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Son travail consiste à éta-
blir des programmes nutri-
tionnels adaptés aux
besoins du patient. Il lui re-
vient par ailleurs d'appor-
ter son expertise pour
indiquer les liens existant
entre alimentation et santé. 

VOUS voulez connaître lespropriétés de la papayepar exemple ? C'est le nu-tritionniste qui vous diraque c'est un aliment diuré-tique traitant des pro-blèmes de transit. Leconcerné est généralementun médecin diplômé en nu-trition. Mais on peut êtrenutritionniste même sansavoir eu un parcours demédecin. Il faut cependantavoir suivi une formationspécifique dans la nutri-tion. En fait, la nutrition estla science qui va permettred’étudier les liens entre ali-mentation et santé, encréant un équilibre entreles comportements ali-mentaires spécifiquesd’une personne et ses be-soins physiques, psycholo-giques et sociologiques.Dans le cadre médical, lanutrition correspond auprocessus de transforma-tion des aliments en nutri-ments. Les nutrimentspermettent à un organismevivant de fonctionner nor-malement, indique Mi-chelle Gaba, nutritionnisteau cabinet Stoscky. Le mé-tier de nutritionnisteconsistera donc à dépisteret prendre en charge lesmaladies  de la nutrition(obésité, diabète). 
BEL AVENIR ? * EnAfrique, plus particulière-ment au Gabon, la nutritionest un métier peu connu dugrand public. Heureuse-ment, c’est un domaine quitend à sortir de l'ombre,tant son impact est grandsur la population. ''Il faut
donc rééduquer cette popu-
lation désorientée et lutter
contre les idées reçues'',pense le Dr Gaba. En fait, explique la spécia-liste, il y a de plus en plusde nutritionnistes afri-cains, qui orientent leursrecherches vers les pro-duits locaux. Ils adaptentles aliments de culture cu-linaire africaine pour ré-pondre aux attentes de lapopulation, informe encoreMme GAba. Voilà qui peutexpliquer que le métier aitun bel avenir devant lui, etqu'il est donc un secteur àexplorer pour les nou-veaux bacheliers. Avec la modernisation, l’in-dustrialisation massive (etses conservateurs) ainsique la transformation desaliments de base, le régimealimentaire a complète-ment changé. L'on se re-trouve désorienté. C'est
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donc au diététicien ou aunutritionniste d'intervenirpour mettre un peu d'ordredans ce méli-mélo.
NUTRITION ET DIÉTÉ-
TIQUE : QUELLE DIFFÉ-
RENCE ? Mais il faut savoirfaire la différence entre cesdeux spécialités. La nutri-tion sert en premier lieu àla prévention des carencesalimentaires afin de préser-ver l’équilibre et le bonfonctionnement des méta-bolismes physiologiques ducorps humain. Plus particu-lièrement, le nutritionnisteest chargé d'anticiper, dediagnostiquer et de pren-dre en charge les troublesliés à la nutrition : diabète,

obésité en passant par lecholestérol, les intolé-rances alimentaires, l'ano-rexie ou la boulimie. Entant que praticien, il peutdemander des examens etdes analyses et prescriredes médicaments ou com-pléments alimentaires liésà son domaine d’activité.Or, la diététique est orien-tée vers l’amaigrissement.Elle consiste à élaborer unmenu alimentaire volontai-rement restrictif, afin d’as-surer une perte de poids ens’appuyant sur un régimehypocalorique.Toutefois, nutrition et dié-tétique peuvent à tout mo-ment se rejoindre pourrésoudre une pathologie,

par exemple l’obésité liée àun risque cardiovasculaire.Vous voulez embrasser cemétier ? Assurez-vousd'avoir une parfaiteconnaissance de la qualitédes aliments, d'être au faitdes nombreuses règlesd’hygiène et de posséderdes savoirs poussés en bio-logie, physiopathologie,biochimie, biologie, tech-niques culinaires, basesphysiopathologiques de ladiététique, régimes, aroma-thérapie, psychologie destroubles du comportementalimentaire, éducation nu-tritionnelle, nutrition spor-tive. A cause de ladimension psychologique àprendre en compte, le pro-

fessionnel de ce métier doitposséder une grande capa-cité d’écoute pour mieuxorienter les patients.
ÉTUDES DE MÉDECINE
MAIS PAS QUE ! Si ongarde en tête que le nutri-tionniste est avant tout unmédecin dont la spécialitéest les aliments, il faudra aujeune qui veut devenir unprofessionnel du secteur,passer par des études demédecine. Mais pas seule-ment. Avec un bac scienti-fique comme base, il existeaujourd'hui une multitudede formations à l'étrangerpour devenir professionnelde la nutrition. Les forma-tions en nutrition sont ac-

cessibles à plusieurs ni-veaux d’études, du bacca-lauréat jusqu’au master.Sur le plan local, l'Univer-sité des sciences de la santé(USS) saura vous ouvrir lesportes du métier.Du point de vue carrière,les secteurs dans lesquelsle nutritionniste ou le dié-téticien peuvent intervenirsont tout aussi variés. Ilspeuvent notamment choi-sir d’exercer en cliniques,dans les hôpitaux, les clubssportifs, les écoles, les cabi-nets libéraux. On peut aussiles retrouver dans l'indus-trie agroalimentaire  phar-maceutique et même ausein des marques alimen-taires comme Nestlé.

Michelle Gaba, nutritionniste au cabinet Stoscky
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Le nutritionniste connaît vos besoins alimentaires.
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Il peut vous établir des programmes nutritionnels adaptés à vos besoins.
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