
SOYONS franches, labeauté vient certes de l'in-térieur, mais c'est surtoutle fruit d'un travail quoti-dien ! En effet, pour êtrebelle, une femme doitprendre soin d'elle tousles jours, en appliquantdes produits de beauté quila révèlent. Alors, pourtout savoir sur les soinsincontournables, nousvous proposons 4 rituels àsuivre absolument !
Le plein d'hydratationUne crème hydratante apour but d'hydrater lapeau en profondeur, maiselle permet aussi de pal-lier les agressions exté-rieures ( froid, pollution,chaleur...). Ainsi, une peaucorrectement hydratéereste souple et douce. A noter : sur une peaubien hydratée, le maquil-lage tient plus longtemps.Conseils d'utilisation : ap-pliquez votre crème hy-dratante le matin survotre peau (visage et cou)préalablement bien net-toyée. Faites ensuite péné-trer la texture en massantdélicatement avec lesdoigts.
Indispensable, le déma-
quillageIl est très important de senettoyer tous les soirs,

afin de d'oxygéner la peau.Elle est alors fraîche, sou-ple et douce.A savoir : comme tout soinpour le visage, choisissezvotre démaquillant enfonction de votre type depeau.Conseil d'utilisation : dé-maquillez-vous matin etsoir pour purifier votrepeau. Selon le choix devotre produit, il se rinceraou non. Toutefois, si vousressentez une impressionde gras sur la peau, appli-quez un tonique pour reti-rer l'excédent dedémaquillant. A noter quel'hydratation et le déma-quillage sont à faire tousles jours.
On gomme pour faire
peau neuveLe gommage est un gestede beauté indispensablepour afficher une peau enbonne santé. Il a pour ob-jectif de purifier la surfacede la peau en éliminant lescellules mortes qui étouf-fent l'épiderme. En exfo-liant votre peau, vousstimulez son renouvelle-ment cellulaire et lui re-donnez ainsi tonicité etéclat. Conseil d'utilisation : uneà deux fois par semaine,appliquez votre soin surune peau démaquillée ethumide en mouvementscirculaires, en insistantsur le front, les ailes dunez et le menton. N'ou-bliez pas votre cou. Rincezensuite abondamment.

La magie du masque
Un masque n'agit que surla couche superficielle de la peau. Il nettoie, purifieet apporte confort et dou-

ceur. C'est un soin qui res-source la peau en profon-deur et lui donne unmaximum d'éclat. Selonvos besoins, on distinguedifférents types demasques : hydratant,émollient, apaisant, as-tringent, antiride ou puri-fiant.Conseil d'utilisation :lorsque vous sentez quevotre peau n'est pas équi-librée, appliquez votremasque sur une peau par-faitement propre et bienexfoliée. Respectez bien letemps de pause, puis rin-cez bien à l'eau tiède.Pour ne pas irriter la peau,la fréquence du gommageet du masque doit êtreune fois par semaine.
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SI on connaît plutôt bien lavaseline comme lubrifiant,ce n'est pas sa seule utilité,loin de là ! C'est un vérita-ble trésor, excellent pour lapeau, les cheveux... Il faitdes merveilles ! Nous vousinvitons à découvrir au-jourd'hui les pouvoirs de lavaseline...
C'est bon pour la peau !La vaseline a certes uneimage peu glamour, maiselle pourrait très bienavoir sa place dans votresalle de bain. Ses bienfaitssont déjà très répandusdans le monde. Ce dérivédu pétrole est non seule-ment très gras, et donc ex-cellent pour l'hydratationde la peau, mais elle est enplus très bien tolérée, et neprovoque pas d'allergie, depar son origine minérale.
Points forts : Peaux sèches et abîméesLa peau sèche, c'est unevraie tannée. La vaselineest, comme dit plus haut,très grasse et donc un trèsbon isolant, qui maintient

l'humidité de la peau ! Elleest également excellentepour les pieds, les mains etles coudes, souvent sujets àla sécheresse. En cas d'irri-tation ou de petites brû-lures, un gel surgras à lavaseline soulage et favo-rise la cicatrisation.
Beauté et cheveuxPour les teintures de che-veux ou l'application devernis, il suffit d'en appli-quer par petites touchespour éviter que les subs-tances ne rentrent encontact avec votre peau.Elle forme une petitecouche protectrice !De même, pour les pointesfourches, en appliquer parpetites touches permet deleur redonner un peud'éclat.
Points faibles :C'est trop gras ! Si le côté gras est à la foisexcellent pour hydrater,mais en cas d'acné, on nepeut que le déconseiller. Lavaseline bouche les poreset favorise ainsi l'appari-tion d'autres boutons. Deplus, elle a un contact assezdésagréable, on la préfèreen petites touches par cipar là, pour des zones vrai-ment sèches !

La vaseline, cet autre allié beauté
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Le démaquillage est un soin indispensable. D'où l'importance de bien choisir son
démaquillant.
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