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Lundi 1er Octobre 2018

06.00 Playlist—06.26 Promo—
0628 Pub— 0630 Fitness— 06.55
La Matinale (1/9) — 0658
Meteo— 0700 JT de 07h00 —
07.13 Pub ou Promos — 07.15 La
Matinale (2/9) — 07.20 Pub promos
— 07.22 Evenement— 11.51Sensi-
bilisation sur le Vih/sida— 12.00
Synthese actu— 12.10 Magazine—
12.36Clip de la semaine — 1242
Gabon d’abord— 12.52 Publicité—
13.00 Journal — 13.30 Publicité—
13 40 Plateau turfiste — 13.55 Bou-
levard  Triomphal — 1510
Publicité— 15.15Miel mortel—
1540 Film— 17.10 Documentaire
— 18.10 Femme et destin— 1855
Publicité—  19.00 Dessins ani-
més— 19.35 Clip de la semaine—
1942 Météo— 19.45Publicité—
20.00Journal— 20.35Publicité—
20.40 Plateau du turfiste— 21.00
Un palace pour deux— 21.30 La
longue attente— 22,00 Docu-
mentaire— 22.15 Film

ENVOLEZ-VOUS EN TOUTE SERENITE

[

Lundi 1er Octobre 2018

06.00 Music— 06.30 D.A : Mikey
— 07.00 Tv+ Matin — 07.30 Série :
amour impossible — 08.00 Tv+
matin — 08.30 Série : Daniella—
09.00 Rien ne nous échappe — 10.00
Sport+— 11.00 UMV — 12,00
Série : Zack et Cody— 12.30 Rien ne
nous échappe— 13.00 Tv+ info—
13.30Rien ne nous échappe — 14.00
Série : amour impossible— 14.30
Série Daniella — 15.00 Série : Dex-
ter— 1600 Vaidehi — 17.00 UMV
— 18.00 Série de tout mon ceeur—
18.30 DA : Gurren lagan— 19.00
Série : College party— 19.30 Série
amour impossible— 20.00 Tv+ Soir
—20.30 Série Daniella — 21.00
Série Commandant en chef—
22,00 Rien ne nous
échappe— 22.30 Afrique
hebdo— 23.30 Actualité
internationale— 00.00 Tv+
nuit (JT)— 00.30 Rediff
prog de la journée .

Samedi 29 Septembre
2018

Lundi 1er Octobre 2018

06.00 Programme agri-
col — 07.00 Journal —
07.30 Bones — 08.00
Music moment — 09.00
Club 700 — 09.30 Jour-
nal — 10.00 Paddington
Bear — 10.30 C’est pas
sorcier — 11.00 Docu-
mentaire — 12.00 Mis-
ter T — 13.00 Music
moment — 13.30 Jour-
nal— 14.00 News tv—
16.00 Film dessin —
17.00 Paddington Bear
— 18.00 100%Ga-
boma— 19.30 Music
moment — 20.30 Jour-
nal — 21.30 MI-5 —
22.30 Films Occiden-
taux — 23.30 Journal —
24.00 News TV —
02.00 Programme reli-
geux.

Marées

Matin

Basse 01h10
Hteur Om53
Pleine 07h30
Hteur 2m08

Matin

Basse 02h35
Hteur 0Om70

Soir

Basse 13h36
Hteur 0m48
Pleine 19h56
Hteur Im93

Soir

Basse 15h10
Hteur Omé1

Pleine 09h 1|

Lundi Ter Octobre 2018

09.15 Super flic—09.40
Foudre—10.15  Télétou-
risme —10.48 Mixeur, les
golits et les idées—11.15
TvS Monde le journal—
11.33 Plus belle la vie—
12.02 Une heure sur terre—
12.47 Iteneris—13.03 Des
chiffres et des lettres—
13.30 Le journal de la
RTBF— 14.00 Tv5
Monde le journal—
14.20 L’Etat un drdle de
proprio— 16.00 Rajas-
than, I’héritage des Maha-
rajahs — 1700 Le
Point—18.002 L’Invité —
19.00 64°, L’essentiel —
19.05 Acoustic— 19.35
Tout le monde veut pren-
dre sa place —20.30 Le
journal de France 2—
21.00 Poutine toujours?
— 22.35 Journal (RTS) —
23.05 La passante du
Sans-Souci — 01.00 TVS
Monde, le journal Afrique.

Aprés M

Cocobeash

Lundi 1er Octobre 2018

05.45 On board —06.15
Tchi tcha —07.05 Pro-
gramme non Communi-
qué—07.30 The tonight
show—08.10 L’atelier—
10.00 Nos années folles —
11.40 Les cahiers
d’esther—11.40 Les cahiers
d’esther—11.45 Le plus —
1155 L'info du vrai—
12.55 The tonight show —
13.35 knock — 15.25 Tchi
tcha—  16.15  Sales
Gosses— 17.40 The to-
night show— 18.20 le
plus— 18.30 I'infos du vrai
— 19.50 L’info du vrai —
20.55 La boite a ques-
tions— 21.05 Thor : Ragna-
rock— 23.10 Transformers
— 01.40 Wonder woman—
04.00 Logan.

Lundi 1er Octobre 2018

06.25 Tfou — 08.40 Té-
léshoping — 09.30 Pe-
tits secrets en voisins—
10.25 Demain nous ap-
partient — 11.00 Les
feux de l’amour —
12.00 Les 12 coups de
Midi — 13.00 Jour-
nal— 13.55 Ma fille,
cette inconnue— 15.35
Né dans la mauvaise fa-
mille— 17.10 Quatres
pour une lune de miel —
18.15 Bienvenue chez
nous— 19.20 Demain
nous appartient— 20.00
Journal— 20.50 Nos
chers voisins— 21.00
Nindja warrior, le par-
cours des heros— 23.20
Vendredi tout est permis
avec Arthur— 01.15
Programmes de la nuit.

Lundi Ter Octobre 2018

05.25 Les Z’Amours—
06.00 Le 6h info—06.25
Télématin— 09.35 Amour,
gloire et beauté — 10.00
C’est au programme—
10.50 Motus— 11.20 Les
Z’ Amours— 12.00 Tout le
monde veut prendre sa
place— 13.00 Journal
13h00 —13.55 ¢a com-
mence aujourd hui—15.10
Je t'aime, etc—16.20 Af-
faire conclue— 18.45
N’oubliez pas les paroles —
20.00 Journal — 20.45 Un si
grand soleil— 21.00 Les
petits meurtres d’Agatha
christie—02.00 ¢ca com-
mence aujourd hui—04.35
Tahiti et ses les— 05.30
Tout le monde veut prendre
sa place.

| wsmonoe ICANAL+ET F 1 franceE franceE

Lundi 1er Octobre 2018

06.00 Ludo—08.15 On a la
solution —09.50 9h50 le
matin—10.50 L’instant R —
11.15 Midi en france —12.00
Le 12/13 — 12.55 Météo a la
carte — 14.40 Ondes trou-
bles — 15.25 Le chantier
abandonné— 16.10 Des
chiffres et des lettres—
16.45 Personnes n’y avait
pensé — 17.30 Slam— 18.10
Questions pour un
champion — 19.00 Le
19/20 — 20.20 Plus belle la
vie — 21.00 Eddy Mit-
chell— 22.55 La vie secrete
des chansons : Lettres a ma
famille— 23.50 Soir 3—
00.30 Libre court— 01.35
Sardou, le film de sa
vie— 0345 Midi en
france— 04.05 Les nou-
veaux nomades — 04.30

Les matinales — 04.55
Questions pour un cham-
pion.

Dimanche 30 Septembre
2018

Marées

Matin Soir

Mardi 02 Octobre

Marées
Matin Soir

Hteur Im91

Pensée du jour

"Nous aimons quelquefois jusqu'aux louanges
que nous ne croyons pas sinceres."

Luc de Clapiers, marquis de Vauvenargues (moraliste
francais, 1715-1747)

Bélier (23/3-20/4)

Le risque de vous rendre sera
réduit si vous pensez a vous
aérer réguliérement et a prati-
quer un sport.

. .. Taureau (21/4-20/5)
' .

L epheme"de Faites une cure de vitamines, cal-
cium et magnésium : c’est gagné...
1er octobre 1967 : premiere émission en couleur a la télévision. B
Gémeaux (21/5-21/6)
Vos probléemes de coeur accu-
mulés depuis des mois, causent
en vous déprimes et fatigue sur
votre coté santé, mais rien de
grave .

274e jour de I'année

91 jours restants

40e semaine

Nous fétons les Thérese de I'Enfant-Jésus ainsi que les Arielle,
Eurielle et Urielle.

L’horoscope du jour

Cancer (22/6-23/7)

Tadi

aux

Gare ala déprime; a la fatigue et

Balance (24/9-23/10)
A surveiller momentanement:
es maux de dents, les pro-

PSY

repos et de sommeil.
Lion (24/7-23/8)

bonne hygiéne de vie...

Vierge (24/8-23/9)

années compliquées.

qui sont liées au manque de

Les astres en sagittaire vous
aident a résister, mais a condi-
tion que vous adoptiez une

Cap sur un mieux-étre physique
et psychologique, apres deux

iques

blémes d’ouie, les troubles
rénaux ou gynécologiques.
Scorpion (24/10-22/11)
Le changement de saison sera
ien rélié a votre gage de bonne
/ santé ou a des soins efficaces et
adaptés si vous souffrez d'une
maladie chronique.
Sagittaire (23/11-22/12)
g2 \\ 11 est temps de vous organi-

1 ser financiérement et vous
llez trés vite ressentir la dif-
férence entre la période de
féte et apres féte.

Capricorne (23/12-20/1)
Boostez votre vitalité en ren-
forcant avec une cure de la
vitamine C.

Verseau (21/1-19/2)

% Vous éviterez avec beaucoup de
|1 simplicité toute dispute et cela
ne devrait pas trop vous per-
turber.

Poissons (20/2-22/3)

Vous sortez d’'un long moment
de fragilité physique et men-
/ tale. Exitla déprime et les maux
variés. C’est une renaissance.




