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On connaît le henné sur-
tout pour les reflets qu'il
donne à la chevelure et
pour les tatouages. Moins
pour son côté "soin" des
cheveux et des peaux
grasses... Le site Top santé
nous fait découvrir ses au-
tres vertus.

AVANT d'être une poudre,le henné est un arbuste quiressemble à un buisson, etdont les petites feuillesvertes sont très riches enmolécules actives. Ce sontelles qui teintent les che-veux ou la peau en rougeauburn. Dans la traditionorientale, ce végétal, cul-tivé notamment au Ma-ghreb, a une chargesymbolique importante. Il est ainsi utilisé pour ta-touer les mains et les piedsdes jeunes mariées. Et auhammam, il s'emploie encataplasme pour adoucir lapeau. Ce sont les femmeségyptiennes qui, les pre-mières, l'ont intégré dansleurs rituels de beauté. Leproduit est apparu enFrance au XIXe siècle, pourles premières colorationscapillaires. Il existe au-jourd'hui différentes pou-dres sous cette appellation.
Choisir un henné naturel
de qualité 

Tous les hennés protègentles cheveux, grâce à une ac-tion gainante. Ils sont éga-lement purifiants lorsqu'ilssont appliqués sur la peau.Mais, seul celui qui est ap-pelé "naturel" apporte lesfameux reflets rouges. Leurqualité peut égalementêtre aléatoire. Certainssont ainsi couplés avec dela poudre de fer, des selsd'aluminium ou de plomb,sans que cela ne soit men-tionné sur l'emballage. Cequi altère, bien sûr, la qua-lité du produit. D'où l'intérêt de privilégier

les marques reconnuespour profiter pleinementdes bienfaits de cetteplante. Mieux vaut éviterde l'acheter sur les mar-chés. Abstenez-vous si lacouleur est noire, car lapoudre de henné a sansdoute été mélangée à uncolorant très allergisant etdangereux pour la peau.
Un purifiant capillaireLe henné est aussi un trèsbon soin capillaire. Pourprofiter de ses bienfaitssans avoir d'action colo-rante, il faut choisir duhenné neutre, issu de la

plante Cassia italica. Il estriche en tanins qui vien-nent se fixer sur la kératinede la chevelure et épaissirle diamètre du cheveu.C'est pourquoi, il apportedu corps ainsi que du vo-lume aux cheveux fins. Ilcontient aussi des flavo-noïdes qui renforcent lastructure de la fibre et laprotège des méfaits des ra-dicaux libres. Son actionest également purifiante enabsorbant l'excès desébum, tant au niveau ducuir chevelu que sur lapeau.

Le henné, une poudre aux multiples facettes
Beauté

JMN
Libreville/Gabon

Ingrédients :300 g de tagliatelles fraîches 2 c. à soupe d’huile d’olive de bonne qualité 4 gousses d’ail écrasées 20 crevettes roses décortiquées 4 c. à soupe de persil frais ou surgelé 1 citron jaune pressé 1/2 c. à café de flocons de piment rouge Sel & poivre 
Préparation :Chauffez l’huile dans une sauteuse. Ajoutez l’ail et les cre-vettes, puis laissez cuire environ 5 minutes, jusqu’à cequ’elles soient roses. Faites cuire les pâtes dans une cas-serole d’eau salée, le temps indiqué sur le paquet.Ajoutez aux crevettes le piment, le persil et le jus de ci-tron.Égouttez les pâtes et mélangez-les avec la sauce. Servezaussitôt !

Coin cuisine

Proposé par JMN

Tagliatelles à l'ail, cre-
vettes et citron

La poudre de henneé a de multiples vertus
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Comment utiliser le
henné ?La recette de base : ajouter350 ml d'eau tempéréeavec 100 g de poudre dehenné naturel et laisser re-poser quelques heures. Onapplique ensuite la prépa-ration avec un temps depause d'une à deux heures,en fonction de l'intensitésouhaitée. En cas de cheveux secs oudéshydratés : remplacerl'eau par une cuillère à caféd'huile végétale d'amande

douce (ou de karité ou decoco) pour 100 g de hennéou un yaourt entier. Pour des reflets plus pro-noncés : ajouter le jus d'uncitron à la préparation ini-tiale. Pour un effet plus nuancé :verser une demi-tasse dethé noir en plus dans la re-cette. Pour obtenir plus de vo-lume : compléter le mé-lange de base avec un verrede bière blonde.


