
DÉBUTÉE, il y a 2 se-maines déjà, avec l'huile decoco et de jojoba, poursui-vons, ce mercredi, notreaventure sur les huiles vé-gétales et leurs spécifici-tés. Il est question de vousaider à faire le choix decelle qui convient à vosusages. Toujours aidé de notreconfrère en ligne, Doctis-

simo, nous avons jeténotre dévolu sur l'huile depiqui. Méconnues du grand pu-blic, l'huile de piqui, issuedu fruit du même nom, estle secret bien gardé desBrésiliennes pour soignerleurs cheveux bouclés etfrisés. Appliqué en masquesur les longueurs, elle hy-drate et redessine les bou-cles, même serrées, facilitele démêlage et empêche laformation de frisottis. Lescheveux crépus peuvent

même l'utiliser en sérum. À quel type de cheveuxcorrespond le piqui ?  Elleest, selon d'aucuns, l'unedes meilleures huiles decoiffage pour les cheveuxbouclés à crépus. Voilà une bonne nouvellepour toutes ces femmesqui ont fait leur retour aunaturel. Même s'il serapeut-être difficile de latrouver sur place. Maispour les globe-trotters, ongarde à l'esprit cette mer-veille pour le cas où !
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Manger bio réduit le
risque de cancer de
25%Une étude françaisemenée sur plus de 60 000personnes a montré quela consommation régu-lière d’aliments bio rédui-sait le risque de cancer de25 %. La baisse du risqueconcerne les cancers dusein postménopause etles lymphomes (cancersdu système lympha-tique).
Kim Kardashian : trau-
matisée par Caitlyn Jen-
ner habillée en femmeLors de la confirmationde son projet de transfor-mation, Caitlyn Jenneravait révélé être adeptedu cross-dressing. KimKardashian l'avait sur-prise quelques annéesplus tôt habillée enfemme. Traumatisée, lasuperstar pleurait "de
manière hystérique"...Plusde trois ans après lesfaits, la transformation deCaitlyn (anciennementBruce Jenner) fait tou-jours couler de l'encre. Kim Kardashian l'évoquedans sa dernière inter-view en date avec l'acteuret nouveau présentateurtélé Alec Baldwin. Elle ra-conte : "J'avais surpris
Bruce habillé en femme...
Je pleurais comme une
hystérique."
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L'huile de piqui est l'une des meilleures huiles de coiffage pour
les cheveux bouclés à crépus.
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LE mouvement féministel'Appel des Mille et Une...n'a eu de cesse, avant etpendant les électionscouplées législatives etlocales, dont la campagnepour le second tour deslégislatives se déroule ac-tuellement, d'appeler lesfemmes non seulement àse présenter à ces scru-tins, mais également àvoter pour ces dernières.C'est dans ce sens ques'inscrivait encore l'appelparu dans les colonnes denotre quotidien le lundi22 octobre dernier. Où lemouvement féministe in-cite à nouveau les popu-lations à accorder leurssuffrages aux 13 femmes(différents partis poli-tiques confondus) en bal-lottage, pour uneassemblée nationale à vi-sage plus féminin.Si ces invites qui sont une

initiative à saluer ont laparticularité d'atteindreet d'interpeller une cer-taine élite, on ne peut endire autant pour Madametout le monde. Notam-ment celle qui fait partiede la masse et, partant,représente le gros lot desélectrices. Comment lemouvement féministe luifait-il passer le message ?Comment lui explique-t-il l'intérêt et le bien-fondé de voter pour lesfemmes ? Ces questions ne sont pasfortuites. Loin s'en faut.Tant il est difficile de direaujourd'hui combien defemmes lisent les jour-naux et comprennent vé-ritablement le sens ducombat mené par l'Appeldes Mille et Une... C'est encela qu'au-delà des ap-pels lancés à travers lesmédias et les réseaux so-ciaux, des actions de ter-rain s'imposent pourfaire adhérer la gent fé-minine à cet élan. Il estquestion qu'elles intè-

grent le fait que cette ba-taille pour le respect desquota de 30% dans lesinstances de décision etl'autonomisation de lafemme en vue de son in-dépendance financière,est d'abord la leur.
RÉVEIL POLITIQUE• Auregard de la faible mois-son engrangée au pre-mier tour, quoiqu'ellesoit en légère hausse parrapport à la dernière lé-gislature, l'on relève quele réveil politique de lagent féminine n'est pasencore effectif. D'autantque, si on se réfère auxchiffres, elle représenteplus de la moitié de la po-pulation. Beaucoup resteà faire. Comme qui dirait,il y a encore du pain surla planche. L'Appel des Mille et Une...aurait donc gagné àmener avant et pendantla campagne électorale,des opérations de sensi-bilisation auprès de lagent féminine et desjeunes, afin de les édifier
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sur l'importance d'unereprésentativité signifi-cative des femmes au pa-lais Léon-Mba.Sans vouloir pousser lebouchon jusqu'à les trai-ter ''de profanes'', quepeut bien comprendreune femme rurale sur lanécessité de soutenir oude voter pour une de sescongénères ? Il faut doncprendre le temps de leurexpliquer que cela per-mettrait que de meil-leures lois soient votéesau Parlement en leur fa-veur, à cause de la sensi-bilité, de la spécificitéféminine. Ou encore quecela ouvrirait la voie àleurs filles...et le plafondde verre serait ainsibrisé.Trop de décisions, re-commandations et initia-tives ont souvent étéprises en faveur desfemmes lors des confé-rences et autres col-loques, sur lesproblématiques lesconcernant. Sauf que lerelais dans les villes,quartiers et villages n'apas souvent suivi. Or,éduquer les femmes à lachose ou culture poli-tique, à la maîtrise desenjeux d'une élection, à

l'ère ou on parle de la dé-cennie de la femme, estun aspect dont il faut plusque jamais tenir compte.Les organisations fémi-nines dans leur ensembledoivent, de ce fait, repen-ser leurs stratégies. Ellespourraient, par exemple,descendre dans les éta-blissements scolaires,dans les universités etécoles supérieures. Il se-rait question d'intéresserces jeunes filles, femmede demain à la chose poli-tique. Les amener à pren-dre conscience du rôlequ'elles ont à jouer. Leurinculquer déjà la déter-mination en leur disantqu'il est possible de bri-ser le plafond de verre sielles s'impliquent et fontpreuve de solidarité fémi-nine. Au demeurant, le travailabattu par l'Appel desMille et Une... mérited'être relevé, tant cemouvement se distinguepar son engagement etson leadership, dans labataille pour le respectdes quotas et la place dela femme dans les ins-tances de décision. Aux autres organisationsféminines de s'en inspi-rer et d'innover.


