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Sous la direction de coachs
de sport professionnels,
plus de 5 000 femmes ont
pu en ressentir les effets
positifs durant la période
de Fitness Rose. Environ 4
000 d'entre elles ont profité
de cette activité sportive
pour se faire dépister.

BÉNÉFIQUE au maintiende la santé, la pratique ré-gulière du sport aide égale-ment à prévenir le cancer.Ceci par l'amélioration dela qualité de vie. De nom-breuses études scienti-fiques démontrent,d'ailleurs, qu'une activitéphysique suffisamment ré-gulière et bien doséecontribue à lutter efficace-ment contre le cancer.

Sous la direction de coachsde sport professionnels,dont Coralie Padjis alias lalouve, plus de 5 000femmes ont pu, en effet, enressentir les effets positifsdurant la période de Fit-ness Rose, et 4 000 d'entreelles environ ont profité del'opportunité spéciale del'activité sportive pour ef-fectuer le dépistage.
« Cette activité a été plus
que bénéfique pour toutes
les femmes ayant effectué le
déplacement du Palais des
sports de Libreville. Ce pro-
gramme nous a permis, non
seulement de nous retrou-
ver en grand nombre entre
femmes, mais également de
marquer notre lutte com-
mune contre les cancers fé-
minins, précisément ceux du
sein et du col de l'utérus.
Tout ceci dans une très
bonne ambiance», expliquela coach. 
« La danse a été mise en
avant, parce qu'elle est éga-
lement une discipline spor-

tive contribuant au main-
tien d'une bonne santé.
Pour cela, nous avons ensei-
gné aux femmes des pas et
des mouvements de danse

sur différents styles musi-
caux à reproduire chez elles
ou à n'importe quelle autre
occasion. A cela, se sont
ajoutées d'autres disciplines

sportives. Une chorégraphie
Zumba a été concoctée pour
elles à la boucle de ce pro-
gramme de Fitness Rose.
Dans la foulée de ces activi-

tés, Dr Nathalie Ambounda
a montré aux femmes les
différentes techniques
d'auto palpation à effectuer
au même moment que l'exé-
cution des pas de danse», a-t-elle ajouté.Le sport ne guérit pas lecancer, précise CoraliePadjis, mais aide plutôt à leprévenir. Il devient, à cemoment, un atout puissantpour la lutte. Dans d'autrespays, des associations pro-posent des cours de karatéou de Tai-chi. Des centresspécialisés contre le cancercomme l’institut Curie or-ganisent des cours collec-tifs de gymnastique oud’endurance. Des sociétésmontent des séancesd’exercices en visioconfé-rence. Et des fédérationssportives, par exemplecelle du tennis, proposentdes sessions spécifiques.Tout compte fait, un corpssain avec un esprit sainmet à l'abri de la survenuede maladies.

Le sport aide à prévenir le cancer
Octobre Rose 2018

Frédéric Serge LONG
Libreville/Gabon

Coralie Padjis : "Le Fitness Rose a été plus que bénéfique aux 5 000 femmes ve-
nues régulièrement au Palais des sports".
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APRÈS le succès de la 1èreédition organisée du 22avril au 13 mai 2017, legroupe Prix-Import a offi-ciellement lancé, jeudidernier, à la faveur d’unesoirée de dégustation gra-tuite, sa 2e ''Foire aux vins''dans l’enceinte de son su-permarché du Centre-ville.Pendant près de 3 se-maines (26 octobre -18novembre 2018), l’une desplus grandes enseignescommerciales de la grandedistribution du pays vamettre à la disposition desa clientèle et des ama-teurs de vin, des crus d’ex-ception avec près de 113vins de référence de

marques française etétrangère à des remisespromotionnelles, allant de5% à 29 %.Bordeaux, Margeaux,Saint-Julien, Grands crusclassés, Bourgogne &Beaujolais, mousseux,champagne… Les clientsauront un choix éclectiqueselon leurs goûts les plusvariés.Pour le directeur commer-cial de Prix-Import, MichelMoukarzel, cette 2e édi-tion revêt un caractèreparticulier car, le groupe atenu à présenter des nou-veautés et des vins acces-sibles à toutes les bourseset qui s’adaptent parfaite-ment avec les mets ty-piques gabonais.
« Nous avons référencé pas
mal de nouveautés que
nous voulons faire décou-
vrir à la clientèle gabo-
naise. Notamment des vins

de la région du Sud de la
France et des vins étran-
gers, en l’occurrence ceux
produits en Italie. Les vins
du sud peuvent plaire aux
consommateurs gabonais à
cause de leurs goûts qui
s’accordent très bien avec
les mets du terroir », a sou-ligné M. Moukarzel, enprésence de Paul Bartko-wiak, le spécialiste desvins du sud  "Les grands
chais de France".Avant de préciser : « Nous
avons mis en place une
gamme de produits qui
peuvent intéresser toutes
les couches de la popula-
tion et toutes les bourses.
Nous avons tenu à toucher
le maximum de consomma-
teurs avec des vins à des
prix très abordables, à par-
tir de 2 500 FCFA ».Pour le Président-direc-teur général du groupePrix-Import, Bernard Azzi,

cette 2e  édition de la foireaux vins est une occasionidéale pour être à l’écoutedes suggestions de sesclients, afin d’améliorercontinuellement la qualitéde son offre sur le marché. « Nous avons à cœur, pour

cette Foire aux vins Prix-
Import, de sélectionner des
coups de cœur authen-
tiques et de grande qualité.
Notre monde évolue à très
grande vitesse. Mais les pi-
liers de notre travail au
quotidien continuent de re-

poser sur les mêmes fonda-
mentaux, les mêmes va-
leurs : la passion du
partage, simplicité, écoute
et vous proposer des pro-
duits de qualité irréprocha-
ble au meilleur prix », amentionné Bernard Azzi.

Prix-Import organise sa 2e " Foire aux vins "
Consommation

MSM
Libreville/Gabon

Une large gamme de vins est proposée dans tous les magasins 
Prix-import durant cette foire.
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Le directeur commercial de Prix-Import, Michel Moukarzel, lors de la remise des
prix de la tombola.
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Le directoire de Prix-Import et de nombreux invités.
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