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C'est déjà le week-end. Et
l'envie d'évasion et de dé-
tente après une semaine
de dur labeur est irrésisti-
ble. Mais où aller se libérer
du stress accumulé loin de
la folle agitation de Libre-
ville? Cette fois, nous vous
emmenons à la périphérie
de la capitale, précisé-
ment au PK 27 à Nkok, à la
découverte du complexe
hôtelier les Florentines et
des autres attraits du coin.   

LORSQU'ON parle deNkok, on pense générale-ment à la Zone spécialeéconomique (ZES) qui yest installée... et le mauvaisétat de la route. Surtout encette saison pluvieuse oùle seul fait de se représen-ter les bourbiers refroiditl'envie de s'y aventurer.Alors pourquoi se rendredans ce coin le week-endplutôt que d'aller ailleurs.Simplement parce que làoù on ne voit que de  l'eauboueuse se cache parfoisdes pépites d'or. Et à Nkok,vous avez l'occasion de dé-couvrir le complexe hôte-lier les Florentines, nichéen pleine nature. Ce ma-gnifique cadre, calme etagréable, a tout pour com-bler vos attentes. Tant touta été pensé pour la satis-faction du visiteur. L'en-droit est propice au repos,à la détente, au dépayse-ment, mais pas que...Les fê-tards et autres sportifs ytrouvent également leurcompte.Situé à 27 Kilomètres de lacapitale, le complexe hôte-lier les Florentines nepasse pas inaperçu, sur laroute de Ntoum. La struc-ture, qui comprend unevingtaine de chambres etune suite royale, est prêteà vous accueillir avec vosenfants. Pas de souci doncà vous faire pour leur en-cadrement ou sécurité.Une fois sur les lieux c'estle personnel qui prend lerelais. Pendant que vous

prenez tranquillement dubon temps pour vous, vosenfants pourront dépenserleur trop plein d'énergie àla piscine ou dans le parcde jeux.
NATURE VERDOYANTE*A vous donc la terrasse si-tuée en hauteur pour ad-

mirer la nature ver-doyante qui entoure lastructure hôtelière et res-pirer l'air pur. Laissez-vous bercer par le chantdes oiseaux qui vous feraoublier un temps soit peula folle agitation de la capi-tale. Le repos, la piscine, ne

sont pas votre tasse de thé? Vous avez plutôt envie debouger, de courir, de voussentir libre ou de vous dé-lester de quelques calories? Eh bien essayez le tennis,le volley-ball, le hand-ballou le foot de salle au ter-rain de sport mis à votre

disposition. Et après avoirtranspiré, vous pouvez sol-liciter une petite séance demassage au Spa.  Quant àvous mesdames, vous pou-vez profiter vous aussi nonseulement des services duSpa, mais également del'institut de beauté pour

vous faire belle, sans ou-blier la salle de fitness. Ehoui ! Les promoteurs ontpensé à tout. Si Jusque làvous n'êtes pas satisfaits,vous pouvez vous rendre àl'espace jeux pour adultes,pour une partie de damier,de baby-foot, d'échecs,etc.Après tous ces efforts etémotions, la boîte de nuitdu complexe accueille ensoirée, ceux qui se sententencore d'attaque. Mais à Nkok, il n'y a pasqu'aux Florentines qu'onpeut savourer la tranquil-lité. A l'entrée de la ZES,vous pouvez aller vousfaire plaisir à la boulange-rie-pâtisserie Lion d'oravec votre famille ou toutseul. Le cadre est toutaussi accueillant et chaleu-reux et vous pourrez avoirune idée de l'activité éco-nomique qui bouillonnedans le coin en observantles va et vient des camions.Vous avec la possibilité derencontrer de nouvellespersonnes et de vous fairedes amis. A moins quevous ne soyez un solitaire...Dans les bistrots environ-nants, certaines commer-çantes proposent des platsde bouillon et de viande debrousse. Laissez-vous ten-ter et cela vous changerades saveurs quotidiennes.Et en cette saison desmangues, vous n'aurez quel'embarras du choix le longde la route.Avant votre retour sur Li-breville, allez faire un tourà quelques kilomètres delà, au marché des rails, àNkoltang. Vous pourrezvous ravitailler en légumesfrais (oseille, feuilles demanioc, Nkoumou, auber-gines, champignons...),dans les plantations envi-ronnantes. Les amateursde vin de palme pourrontaussi s'approvisionner.Une fois votre séjour ter-miné, soyez prudents surla route e rappelez-vousque le plus important, c'estd'avoir pu changer d'air.
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... ou tout simplement de se reposer au bord de la piscine.
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Au complexe hôtelier Les florentines à Nkok, le visiteur peut décider de s'adonner
aux jeux...
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La route qui mène à Nkok ne donne pas envie de s'y aventurer mais le coin vaut
le détour.
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... au sport...
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