
POUR être belle de la tête
aux pieds, découvrez ces
trois soins-maison faciles à
préparer et qui vous feront
des pieds tout doux.

Le soin à l'huile et au selCe soin gommant et hy-dratant est idéal pourles pieds secs. Pour l'utili-ser, voici la marche à sui-vre :Mélangez 2 cuillères àsoupe de sel fin avec 2cuillères à soupe d'huiled'olive, de coco ou d'ar-gan. Massez vos pieds avec lemélange obtenu, en pre-nant votre temps et en in-sistant particulièrementsur les talons. Rincez vospieds, puis séchez. Vospieds sont à présent toutdoux !Notre petite astuce si vospieds sont vraiment trèssecs : après le soin, appli-quez une dose vraimentgénéreuse de crème hy-dratante sur vos pieds,comme pour faire unmasque. Massez quelquesinstants, puis rentrez cha-cun de vos pieds dans unsac congélation, et enfilezune chaussette par-des-sus. Gardez vos pieds ainsile temps de regarder unfilm, puis retirez le tout etenlevez doucement l'excè-dent de crème à l'aided'un essuie-tout. Vospieds seront plus douxque jamais !
Le bain de pieds au ci-
tronCe soin des pieds peut sefaire une fois par semaine,il n'a pas son pareil poursoulager les pieds fatiguéset les chouchouter.Remplissez une bassineavec de l'eau chaude, puisajoutez-y le jus d'un demi-citron. Versez à présent125 ml de lait (lait devache ou lait végétal, auchoix), ainsi que deux cuil-lères à soupe d'huile végé-tale (coco, argan, olive...).Remuez l'eau pour bienmélanger le tout, puistrempez vos pieds dedanspendant 10 à 15 minutes.Il ne vous reste plus qu'àsécher vos pieds et appli-quer votre crème de soinhabituelle.
Le bain de pieds à la la-
vande ou à la mentheEn plus de faire des piedsdoux, le bain à la lavandecalme et relaxe. Celui à lamenthe tonifie et rafraî-chit. Vous pouvez doncopter pour l'une ou l'autreversion, selon vos besoins.Remplissez une bassineavec de l'eau chaude, puisajoutez-y 2 cuillères àsoupe de sel d’Epsom (sivous n'en avez pas, dugros sel fera très bien l'af-faire). Ajoutez 4 gouttes

d’huile essentielle de la-vande. Remuez l'eau pour bienmélanger le tout, puistrempez vos pieds dedanspendant 10 à 15 minutes. Pour la menthe, la prépa-ration est la même, saufqu'au lieu de l'huile de la-vande, on met une grossepoignée de feuilles dementhe fraîche dans l'eauchaude, puis on laisse in-fuser quelques minutesavant de tremper lespieds.Ces soins sont écolo-giques, économiques etagréables à faire, ils ontvraiment tout bon ! Es-sayez-les pour des piedsdoux et bien hydratés !
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Plutôt que d'aller en insititut, nous pouvons chouchouter nos pieds à la maison.
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Algérie : des femmes se
mobilisent contre le
port du voileLa campagne "FreeFrom-Hijab" est menée par desfemmes algériennes pourdénoncer le port du voilecomme diktat social. Pources femmes, le port duvoile n'est pas obligatoireen Algérie, mais il est im-plicitement imposé par lasociété. Elles se revendi-quent depuis début fé-vrier 2019 comme étant"les prisonnières du voileen Algérie". Avec plus de4000 abonnés sous lehashtag et compte Twit-ter "FreeFromHijab", ungrand nombre d'Algé-riennes dénonce le portdu hijab comme "instru-ment d'oppression" dansleur pays.
Grossophonie, insultes
antirondes, fat-sha-
ming : un nouveau
sexisme XXL S'en prendre aux courbesvoluptueuses ou tout sim-plement s'attaquer auxformes, n'est-ce pas làune atteinte à la fémi-nité ? Bastion de la libertéd'expression, Internet estaussi le temple de la mé-chanceté gratuite. Célé-brités comme anonymessont victimes de grosso-phobie et de cyber-harcè-lement. Pourquoi lesfemmes sont-elles criti-quées pour leur poids àune époque où nous ten-dons vers l'inclusion etl'acceptation de tous lescorps ? Il est clairementévident que le diktat de laminceur a encore debeaux jours devant lui.
Rester assis devant
l'écran de télévision
augmenterait le risque
d'obésité chez l'enfantDes chercheurs austra-liens ont trouvé que le faitde trop regarder la télévi-sion pouvait augmenterle risque d'obésité des en-fants, encore plus que lesjeux vidéos. Les scienti-fiques se sont intéressés àdifférents comporte-ments sédentaires surdes enfants australiensâgés de 10 à 13 ans, no-tamment le fait de regar-der la télévision, joueraux jeux vidéo, utiliser unordinateur, s'asseoir pourmanger ou bien se dépla-cer en voiture. Ils ont me-suré le temps passé assispar chaque enfant et ontmesuré leur dépense to-tale d'énergie quoti-dienne, leur sommeil etleur activité physique.Les résultats, parus dansla revue Obesity Research& Clinical Practice, ontmontré que parmi tousles comportements inac-tifs inclus dans l'étude, lefait de regarder la télévi-sion était celui qui était leplus fortement associé àl'obésité tant chez les gar-çons que chez les filles.
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