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Bréves

Algérie : des femmes se
mobilisent contre le
port du voile

La campagne "FreeFrom-
Hijab" est menée par des
femmes algériennes pour
dénoncer le port du voile
comme diktat social. Pour
ces femmes, le port du
voile n'est pas obligatoire
en Algérie, mais il est im-
plicitement imposé par la
société. Elles se revendi-
quent depuis début fé-
vrier 2019 comme étant
"les prisonniéres du voile
en Algérie". Avec plus de
4000 abonnés sous le
hashtag et compte Twit-
ter "FreeFromHijab", un
grand nombre d'Algé-
riennes dénonce le port
du hijab comme "instru-
ment d'oppression” dans
leur pays.

Grossophonie, insultes
antirondes, fat-sha-
ming un nouveau
sexisme XXL

S'en prendre aux courbes
voluptueuses ou tout sim-
plement s'attaquer aux
formes, n'est-ce pas la
une atteinte a la fémi-
nité ? Bastion de la liberté
d'expression, Internet est
aussi le temple de la mé-
chanceté gratuite. Célé-
brités comme anonymes
sont victimes de grosso-
phobie et de cyber-harce-
lement. Pourquoi les
femmes sont-elles criti-
quées pour leur poids a
une époque ou nous ten-
dons vers l'inclusion et
I'acceptation de tous les
corps ? Il est clairement
évident que le diktat de la
minceur a encore de
beaux jours devant lui.

Rester assis devant
I'écran de télévision
augmenterait le risque
d'obésité chez I'enfant

Des chercheurs austra-
liens ont trouvé que le fait
de trop regarder la télévi-
sion pouvait augmenter
le risque d'obésité des en-
fants, encore plus que les
jeux vidéos. Les scienti-
fiques se sont intéressés a
différents comporte-
ments sédentaires sur
des enfants australiens
agés de 10 a 13 ans, no-
tamment le fait de regar-
der la télévision, jouer
aux jeux vidéo, utiliser un
ordinateur, s'asseoir pour
manger ou bien se dépla-
cer en voiture. Ils ont me-
suré le temps passé assis
par chaque enfant et ont
mesuré leur dépense to-
tale d'énergie quoti-
dienne, leur sommeil et
leur activité physique.
Les résultats, parus dans
la revue Obesity Research
& Clinical Practice, ont
montré que parmi tous
les comportements inac-
tifs inclus dans 1'étude, le
fait de regarder la télévi-
sion était celui qui était le
plus fortement associé a
l'obésité tant chez les gar-

ons que chez les filles.
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Beauté

Trois soins-maison pour avoir des pieds doux

JMN
Librevile/ Galoon

POUR étre belle de Ila téte
aux pieds, découvrez ces
trois soins-maison faciles a
préparer et qui vous feront
des pieds tout doux.

Le soin a I'huile et au sel
Ce soin gommant et hy-
dratant est idéal pour
les pieds secs. Pour I'utili-
ser, voici la marche a sui-
vre:

Mélangez 2 cuilleres a
soupe de sel fin avec 2
cuilleres a soupe d'huile
d'olive, de coco ou d'ar-
gan.

Massez vos pieds avec le
mélange obtenu, en pre-
nant votre temps et en in-
sistant particulierement
sur les talons. Rincez vos
pieds, puis séchez. Vos
pieds sont a présent tout
doux !

Notre petite astuce si vos
pieds sont vraiment tres
secs : apres le soin, appli-
quez une dose vraiment
généreuse de creme hy-
dratante sur vos pieds,
comme pour faire un
masque. Massez quelques
instants, puis rentrez cha-
cun de vos pieds dans un
sac congélation, et enfilez
une chaussette par-des-
sus. Gardez vos pieds ainsi
le temps de regarder un
film, puis retirez le tout et
enlevez doucement I'exce-
dent de creme a l'aide
d'un essuie-tout. Vos
pieds seront plus doux
que jamais !

Le bain de pieds au ci-
tron

Ce soin des pieds peut se
faire une fois par semaine,
il n'a pas son pareil pour
soulager les pieds fatigués
et les chouchouter.
Remplissez une bassine
avec de I'eau chaude, puis
ajoutez-y le jus d'un demi-
citron. Versez a présent
125 ml de lait (lait de
vache ou lait végétal, au
choix), ainsi que deux cuil-
leres a soupe d'huile végé-
tale (coco, argan, olive...).
Remuez l'eau pour bien
mélanger le tout, puis
trempez vos pieds dedans
pendant 10 a 15 minutes.
Il ne vous reste plus qu'a
sécher vos pieds et appli-
quer votre creme de soin
habituelle.

Le bain de pieds a la la-
vande ou a la menthe

En plus de faire des pieds
douy, le bain a la lavande
calme et relaxe. Celui a la
menthe tonifie et rafrai-
chit. Vous pouvez donc
opter pour l'une ou l'autre
version, selon vos besoins.
Remplissez une bassine
avec de I'eau chaude, puis
ajoutez-y 2 cuilleres a
soupe de sel d’Epsom (si
vous n'en avez pas, du
gros sel fera tres bien I'af-
faire). Ajoutez 4 gouttes
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Plutét que d'aller en insititut, nous pouvons chouchouter nos pieds d la maison.

d’huile essentielle de la-
vande.

Remuez l'eau pour bien
mélanger le tout, puis
trempez vos pieds dedans
pendant 10 a 15 minutes.
Pour la menthe, la prépa-
ration est la méme, sauf
qu'au lieu de I'huile de la-
vande, on met une grosse
poignée de feuilles de
menthe fraiche dans I'eau
chaude, puis on laisse in-
fuser quelques minutes
avant de tremper les
pieds.

Ces soins sont écolo-
giques, économiques et
agréables a faire, ils ont
vraiment tout bon ! Es-
sayez-les pour des pieds

doux et bien hydratés !
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1. La République Gabonaise a recu un prét de la Bangue
Intermationale pour la Reconstruction et ke Développament
QIR en wue de financer le colt du Projet de
Developpement des Compétences et de "Employabilite
[PRODECE) et s¢ propose o 'wiiliser une partie ded fonds de ce
prit pour effectuer les paicments autornisés au titre des
comtrats de consultants La Bangue neffectuera les palermsants
gu'a la demande de FETAT Gabonels aprés awolr approuve
lesdits paiements, contonmeément aux clauses & conditions de
Iaccord de hnancerment, Ledit accard de himancemment intendi
toart retrait du compte de prét desting au paiement de toute
personne physique ou morale, ou de toute importation de
fourmnitures lorsque, ledit palemant, ou ladite imgsnriathon
tomie sous le coup dune interdiclion prononces par le
Conseil de Sicurité de NOrganisation des Nations Unies, s
titre du Chapitre Wil de la Charte des Mations Unies, Aucune
partie autre gue FETAT Gabongds ne peut se prévaloir de Fun
guelcongue des droits stipulés dans I'accond de financement
i pretendre déenic une créance sur les londs pravenant du
préL.

2 Le Gouvermnement Gabonals a travers 'Unité de
Coordination du Projet de Développernent des Compsiences
&1 de IErnployaiilivé [UWCP-PRODECE) sollicite |es sarvicas de
formatewrs du centre sectoriel de formation aux
technolegies de Iinformation ot de la communication (TIC)
dans les domaines suivants

- Farmations generales : Anglais, Frangais, Gestion
dentreprise, Informatique générale, Education
physigue
Formations spécifiques-technsgues : Electronique
analogigue 1 mumerique, Informatique, Réseaus
&l Telscarms, Web mobile, Multimedia.

1, Le consultant-formataur aura pour mission de dispenser des
formations salon des programmes validés et dévaluer les
compétences des apprenants en wee dune certification. |
participara a lelabBoration &1 la révision des curmicula el
assurera 'encadrement des jeunes durant leur séjour en
entregrises, Il participera & 'exécution des actions die consei
at de formation continue pour les parsonnals des entreprises
parmenaires ef das dpprenissages.,

Les différentes thiches sont détaillées dans les Termes de
riférence

4. Le PRODECE invite les consultants-formateurs Individuels

dligibiles & manifectar laur intdrde & fournir les service décrits

ci-dessus. Les Consultants-hormateurs inftéressés doivent

fournir les informations démaontrant quils possedent les

ﬂUEl'lﬁ-»T-:'IUCI'l‘i requises et une experience perinante pour

lexécution desdits Services. Ces infarmations dolvent &tre

faurmias @u mioyen d'un dassier Comprenant :
ung  lettre de  candidature adressde o

Coordonnateur de UCP-FRODECE

- los oopdes cartifiées conformes des d plomes.;

- Wi Curricubuem witas ;

- g mrbestations e wergice fait.

5, Les critenes de sélection sant ;
Four les formations géndrales :

- fenir un dipldme de Master (niveau Bac +5) avec
au =ans expeérience dans b metier ;
o étre titulaire d'une Mabtrise (niveau Bac +4) avec
o sans experience dans le métiar

Pour les forrmations spécibques et technigues :

enir un diplome de Mastes, ImgEniaur iniveay Bac
+5) avac I ans dexperiends dans la métier de
|.."rl:"l'l:"|i=|||.'|.- U SBNS

- au e Ritulsire d'ure Licenoe Infeveau Bac +3) avex
3 ans dexpérience dans be métier ou 5 ans
d'expérience dans la formation

G Il a5t porté a Fattention des Consultants-lermatewss gue les
dispositions du paragraphe 1.9 des « Directives ; Sélection e
Emploi de Consultants par les Emprunteurs de la Bangque
mandiae dans le cadre des Préts de ka BIRD et des Crédits &1
Dons de A0 = Verslon de Jamvier 2011 révisdes en 2014
appliquent, &l notamment les dispositions de la clause
1.130d) desdites Directives (disponibles sur le site web de la
Barque Mondiale http:/fwww.worldbank.org)

7. Les consultanis-formateurs seront sélectionnés salon la
methode de Salection de Consultant Individued [C1] 1elle gue
chicrite dans bes Directives de Consultants

8, Les Consultants-formateurs intéresses pauvent obitenir des
nformations supplémentaires et les termes de reférence (TOR)
aladrasge ci-deisous  Unité da Coondinalion (LCP)L, BP - 1269
Libreville = Galbon ; ou par 1@léphone au n® + 241,704 45 63
94701 44 28 TR et aux hewres suivanies ; de BRI & 15h00
iheure localel ; et par courrier électronique &
ucpprodecegabon@gmall.com

Les plis porteront la mention suivante « MANIFESTATION
D'INTERET POUR LA SELECTION DES FORMATEURS DU
CENTRE SECTORIEL DE FORMATION AUX TECHNOLOGIES
DE LINFORMATION ET DE LA COMMUMNICATION [TIC) =,

9. Les manifestations dlintérit Scrites en frandgais en trais (03]
exemiplaires (un original et deux copies) doivent ére déposces
& Fadeesse cl-dessous en PETSONNE 8T par CoUrmer, SU par Bny
dlectronigue suivl d'accusé de réception, au plus ad le 04
mars 20019 & 14 hewres 0 (hedre lacalel.

10, Uadresse a laguelle il est fait référence ci-dessus o658 ;

I'Unité de Coordination (UCP) du FRODECE
B.P. 1269 Libreville - Gabon
Cuartier Haut des Gué Gué
(& chré du RAPAL, ancien siége Azur)
Tél. 00 241/04 49 63 #4071 44 28 76




