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Santé

Les érythémes fessiers chez les bébés

Cadette ONDO EYI
Librevile/ Galoon

Ces irritations de la peau
du bébé se manifestent au
niveau des fesses, de I'en-
fre jambes et des parties
génitales.

L'ERYTHEME fessier, ou
dermite du siége, est une
inflammation  cutanée
causée par le contact pro-
longé de la peau du bébé
avec une couche souillée
par des selles ou de
'urine.

Elle peut aussi étre cau-
sée par une irritation due
au détergent ou a l'assou-
plisseur employés pour
laver les couches en tissu,
ou encore par une subs-
tance présente dans les
couches jetables de cer-
taines marques. « Plu-
sieurs  autres  causes
peuvent étre a l'origine de
cette inflammation. Il y a
des allergies qui peuvent
étre dues aux cosmétiques,
les produits parfumés, etc.
De méme, les mycoses
aussi sont une cause des
érythemes fessiers,
lorsqu’elles se mélangent
avec I'humidité. En dehors
de ces trois causes, il y a
d'autres qui sont dues a
des maladies dermatolo-
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giques et qui sont difficiles
a diagnostiquer», ex-
plique le Dr Stéphanie
Ntsame Ngoua, dermato-
logue au Centre hospi-
talo-universitaire de
Libreville.

L'érythéme fessier est
douloureux et apparait
durant les 15 premiers

Pour le Dr Stepanie Ntsame Ngou, il faut changer regulierement

les couches de bébé.

mois de la vie, le plus sou-
vent entre le huitiéme et
le dixiéme mois. Cette
dermite est caractérisée
par une peau anormale-
ment humide, chaude et
irritée. Elle s'aggrave peu
a peu avec 'apparition de
larges plaques rouges.
Pour venir a bout de ces
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lésions, il faut adopter
une hygiéne plus saine
pour le bébé. « Pour éviter
l'apparition de l'érythéme
fessier, il faut changer ré-
gulierement les couches
des bébés. Elles ne doivent
pas rester trempées pen-
dant longtemps. Il faut
surtout laver leurs fesses a

l'eau, et non les essuyer
tout simplement lorsqu'il y
a l'apparition d'un éry-
theme fessier», conseille la
dermatologue. Et d'ajou-
ter :« Lorsque les enfants
ont les fesses fragiles, il
faut leur appliquer des
créemes apaisantes au
cours de l'échange. Ces
créemes se trouvent dans
des pharmacies. Il y en a
d'autres dans les grands
commerces qui sont exclu-
sivement dédiées a ces
problémes. Si le bébé a
vraiment les fesses trop
rouges et que c'est un peu
humide, il faut essayer de
les laisser sans couches le
maximum de temps possi-
ble. Une bonne solution,
surtout si l'érythéme est
due a une allergie».

Apreés avoir utilisé ces pe-
tits moyens, si 1'on ob-
serve que l'érytheme
persiste, il faut consulter
un spécialiste pour un
traitement adapté. En
fonction de la cause, le
dermatologue ou le pé-
diatre pourrait savoir si
I'érytheme en question
est di a l'une des trois
causes citées plus haut.
Sinon, lorsque les bébés
ont chaud, il faut essayer
de ne pas trop les enfer-
mer.

Christelle NTSAME
Port-Gentil/Gabbon

De plus en plus de femmes
optent pour les couches
cdlines pendant leurs pé-
riodes de menstruation.
Ces produits pour bébés
auraient désormais plus
d'avantages et de confort
que les fraditionnelles ser-
viettes hygiéniques.

DIFFICILE de s’en aper-
cevoir, d’autant qu’il ne
s’agit pas d’un style vesti-
mentaire. Mais, les
adeptes de cette nouvelle
pratique en parlent avec
de plus en plus d’aisance
dans les pauses-café, les
marchés, les bureaux et
autres lieux publics...

Ce qui en dit long sur
I'ampleur du phénoméne
du port de couches ca-
lines par les femmes pen-
dant leurs périodes de
menstruations. Ces pro-
duits pour bébés présen-
teraient, selon elles, bien
plus d'avantages et de
confort que les serviettes
hygiéniques classiques.
Nancy Gningone, une
compatriote, atteste que
la couche caline procure
un meilleur bien-étre et
assure une sécurité maxi-
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Des couches cdlines a la place des
serviettes hygiéniques
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Les couches calines dont on parle et qui seraient pré'férées par certaines femmes,

-

a la place de la serviette hygiénique classique.

male. « Contrairement a la
serviette hygiénique, la
couche cdline me permet
de me mouvoir sereine-
ment, de jour comme de
nuit a ma convenance,
sans risque de tacher mes
vétements ou mes draps
pendant le sommeil.» Des
propos étayés par Katy
Stricia Animbo, PDG du
cabinet Welcome assis-
tance médicale. Selon
elle, les femmes qui op-
tent pour les couches ca-
lines sont celles qui ont
un flux important de
menstrues. « La couche

caline a une quantité plus
volumineuse de coton. Elle
absorbe donc plus de li-
quide que les serviettes hy-
giéniques, qui s’averent
manifestement  insuffi-
santes pour certaines.»

Les femmes seraient ainsi
épargnées du stress pro-
voqué par le risque per-
manent de fuites, ou
encore de celui de devoir
se changer toutes les
heures. D’ou le critere
"économique" brandi
pour justifier la préfé-
rence de la couche céline,
a-t-on appris. « On peut

tranquillement la garder
plusieurs heures», a lancé
une Portgentillaise. Une
autre a indiqué, dans le
méme ordre d’'idée, qu’'en
début de menstruations,
elle utilise « les couches de
250 E Les derniers jours,
j utilise celles de 150 F. Et
avec les unes ou les autres,
je me sens bien, je ne suis
pas inquiéte.» Outre la sé-
curité et le confort phy-
sique, la couche céline
offre donc également un
confort psychologique a
ces dames. Sans danger
pour la santé, méme si

rien n'est prouvé, elle se
porte avec un type de
sous-vétement approprié,
vendu chez les commer-
cantes béninoises, nous a-
t-on laissé entendre.

De nombreuses Marigo-
véennes déclarent « ne
plus vouloir avoir a faire
aux traditionnelles ser-
viettes hygiéniques.»

Si d’aucuns en sont en-
core a se poser la ques-
tion de savoir comment
estnée I'idée dans I'esprit
de la premiére femme
ayant expérimenté cette
pratique somme toute
peu commune, de nom-
breuses femmes se de-
mandent, par ailleurs,
comment font leurs
congéneres pour ne pas
se sentir "incommodées”,
au regard de la forme et
de la grosseur d’une
couche caline. A cela, Katy
Stricia Animbo répond
que tout dépend du gaba-
rit de la femme por-
teuse. « Pour des femmes
tres petites, la couche aura
tendance a se faire voir, et
donc c’est tout a fait nor-
mal qu’il y ait inconfort a
partir de ce moment. En
revanche,  pour  des
femmes en chair comme
nous autres, la couche ca-
line n’indispose pas. Au
contraire I»
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Lassées de souffrir, des
femmes réinventent le
spéculum

Face a linconfort d'un
examen gynécologique,
deux femmes se sont réu-
nies autour d'un méme
projet : réinventer le spé-
culum pour un aspect et
une utilisation plus
douce. Yona, le nom de ce
nouvel design, est le pro-
jet de Hailey Stewart et
Sahana Kumar. Il vise a
repenser entiérement
I'examen gynécologique,
comme le rapporte For-
tune. Ce nouveau design
est a I'heure actuelle un
prototype. Yona cherche
des partenaires dans le
domaine médical préts a
construire des spéculums
de ce type et a les tester
sur leurs patientes.

La césarienne cin-
quante fois plus mor-
telle pour les femmes
africaines

Prés d'une femme sur
200 est décédée apres
une césarienne, selon une
étude concernant pres de
3.700 meéres de 22 pays
africains parue dans la
revue médicale The Lan-
cet Global Health. Soit un
taux de mortalité mater-
nelle aprés une césa-
rienne cinquante fois
supérieur a celui des pays
riches, selon ladite étude.

L'apport en vitamine B
chez les femmes en-
ceintes qui ontla grippe
protege le cerveau du
bébé

Cette nouvelle étude
parue dans Journal of Pe-
diatrics identifie la vita-
mine B4, ou choline,
comme un remede pour
prévenir les problémes
de développement du
cerveau feetal qui sur-
viennent souvent apres
des infections virales
chez les femmes en-
ceintes, comme le rhume
et la grippe (grippe).
L'étude révéle qu'un nu-
triment contenu dans la
vitamine B peut préser-
ver le cerveau des bébés a
naitre chez les femmes
enceintes victimes de ces
virus.

Une forte poitrine est-
elle un obstacle au
sport?

Porter un soutien-gorge
de sport réduit de moitié
les déplacements des
seins, et donc les dou-
leurs. Aussi, lorsqu’elles
ne trouvent pas de sou-
tiens-gorges adaptés a
leur poitrine généreuse,
certaines femmes se dé-
tournent-elles de l’acti-
vité physique, selon des
chercheuses austra-
liennes.
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