
Depuis le 13 mars dernier,
l'association Endofigabon a
officiellement lancé son
combat contre cette pa-
thologie aux multiples
conséquences.

IL aura fallu attendre laJournée mondiale de l'en-dométriose, consacréepar la communauté inter-nationale et célébrée le13 mars dernier, pourqu'on se rende compteque de nombreusesfemmes au Gabon souf-frent de cette maladie. S'ilest difficile, fauted'études, d'avoir des don-nées chiffrées sur la pro-portion de la populationféminine atteinte par cemal, il n'en reste pasmoins que plusieursfemmes ou couples ensouffrent.Méconnue du grand pu-blic, l'endométriose estune affection liée auxmenstruations fortementdouloureuses. Cette mala-die tire son nom de l’en-domètre, qui est le tissutapissant l’utérus. Sousl’effet des hormones (oes-trogènes), au cours ducycle, le tissu s’épaissit envue d’une potentiellegrossesse. S’il n’y a pas fé-condation, il se désagrègeet saigne. Ce sont les rè-gles.Chez la femme qui a del’endométriose, des cel-lules vont remonter et mi-grer via les trompes. Letissu semblable au tissuendométrial se développealors hors de l’utérus, etprovoque des lésions, desadhérences et des kystesovariens, dans les or-ganes colonisés. Cette co-lonisation, si elle aprincipalement lieu surles organes génitaux et lepéritoine, peut fréquem-ment s’étendre aux appa-reils urinaire, digestif et,plus rarement, pulmo-naire.
AUCUN TRAITEMENT
CURATIF. La maladietouche la population fé-minine en âge de pro-créer. Il n’est pas rare,aujourd’hui, de voir detrès jeunes femmes at-teintes par cette patholo-gie. Celles qui le sontsévèrement, se plaignentd’avoir souffert depuisl'apparition de douleursgynécologiques violentes,sans que le médecin aitévoqué une possible en-dométriose.Il existe aussi des cas defemmes ménopausées ouopérées par hystérecto-mie et ovariectomie quicontinuent à souffrird’endométriose, notam-ment à cause des traite-ments hormonaux desubstitution. Mais lesymptôme le plus courant

est la douleur : règlesdouloureuses; douleurspendant les rapportssexuels et pelviennes fré-quentes; défécation dou-loureuse, difficulté poururiner, douleurs abdomi-nales, douleurs pel-viennes ou lombairespouvant irradier jusquedans la jambe (cruralgie),etc.La maladie est souventdiagnostiquée lors d’unbilan d’infertilité. Mais onn'en guérit pas. Les traite-ments généralement ad-ministrés n'ont pour butque de calmer les dou-leurs atroces et de soi-gner les problèmes deprocréation.Par ailleurs, les spécia-listes semblent plus réa-listes de considérer que lagrossesse ne soigne pasl’endométriose. Ellel’améliorerait notable-ment ou préserveraitd’une dégradation de lasituation, offrant ainsiune période de rémission.Du fait du bouleverse-ment hormonal, il n’estpas rare de constater unereprise des symptômesaprès le retour descouches.
LES HOMMES AUSSI
CONCERNÉS. La célébra-tion, le 13 mars dernier,de la Journée mondiale àelle dédiée, a permis, auGabon, à plusieursfemmes de s'exprimer àvisage découvert surleurs expériences, sanstabou, à l'initiative de l'as-sociation Endofigabon.Créé en 2018, ce mouve-ment associatif à but nonlucratif a décidé de fairede la lutte contre l'endo-métriose son cheval debataille.Comme actions envisa-gées, des campagnes devulgarisation, de sensibi-lisation, d'information etde soutien destinées, enpremier lieu, à la gent fé-minine. «Dans ce combat,
nous allons travailler avec
d'autres associations lo-
cales, mais aussi avec les
églises et les établisse-
ments scolaires, notam-
ment les collèges et
lycées», indique Tegh-YessMoutchinga Moutchinga,la présidente de l'associa-tion.A noter que les hommessont aussi concernés par

cette maladie, car lesquestions liées à la ferti-lité ou à l'infertilité sontparmi celles qui font le
plus souffrir les couples.Ils sont d'autant plusconcernés que, à en croireMme Moutchinga Mout-

chinga, les douleurs res-senties par leurs com-pagnes au moment desrègles les affectent. Il en
est de même si ces der-nières ont des problèmesde procréation, du fait decette pathologie.
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L'endométriose affecte plusieurs organes de la femme. Photo du milieu : Teg-Yess Moutchinga Moutchinga, présidente de l'association 
Endofigabon. Photo de droite : Depuis le 13 mars dernier, l'association a lancé son combat contre l'endométriose.


