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Pour rester en phase avec
les “2R”, a savoir “Régéné-
ration” et “Revitalisation”,
I'UFPDG a organisé deux
conférences-débats sur
les cancers féminins et la
ménopause. Nathalie Du-
pagne, gynécologue, était
l'unique conférenciére.

EN sa qualité de secrétaire
générale adjointe, chargée
de I'Union des femmes du
parti démocratique ga-
bonais (UFPDG), Chantal
Mebaley, a la téte d'une
délégation composée des
huit déléguées provin-
ciales de cet organisme
spécialisé du parti au
pouvoir, a pris part, le
week-end écoulé, aux ma-
nifestations prévues par
I'UFPDG locale dans le
cadre de la féte des Meres
a Port-Gentil.

Seul regret, malgré le
travail de préparation
effectué en amont par la
“camarade” Philomene
Ogoula (secrétaire provin-
ciale de 'UFPDG) de nom-
breuses femmes n'ont pas
cru utile de prendre parta
cette rencontre, quoique
d’importance au plan sa-
nitaire. Or, comme le dira
le Dr Nathalie Dupagne,
“un homme prévenu en
vaut deux ". En effet, en sa
qualité de médecin gyné-
cologue, elle a abordé tous
les aspects liés au cancer.
Et selon elle, dans le can-

cer gynécologique, ily aun
tissu ou les cellules vont
devenir “folles, désorgani-
sées et incontrélables (...)
Elles bourgeonnent et vont
devenir anormales, mons-
trueuses, font une masse,
une boule...." La toubib a
ajouté que le cancer est
une maladie sourde, silen-
cieuse, qui prend tout son
temps (10 ou 20 ans) pour
s’installer.

Il existe plusieurs types
des cancers gynécolo-
giques : celui du sein, de
l'utérus, de l'ovaire, du
vagin, etc. En Afrique, a-t-
elle poursuivi, le taux du
cancer du sein est moins
élevé qu’en Europe et en
Amérique, alors que celui
du col de l'utérus prend
le dessus sur le continent
noir. Et les facteurs a
risques, en ce qui concerne
le cancer du sein, sont
nombreux, estime-t-elle.
Elle a cité, entre autres :
I'age, les antécédents fa-
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Les membres de I'UFPDG ont pris une part active au séminaire

miliaux et les risques liés
aux troubles hormonaux.
Ajoutées a cela, certaines
habitudes de la vie telles
que le surpoids, 1'alcoo-
lisme et le tabagisme.
Sans oublier les prédis-
positions héréditaires et
certaines constellations
génétiques qui sont aussi,
a-t-elle ajouté, respon-
sables d'environ 5% des

cancers du sein. Les hor-
mones sexuelles peuvent
également jouer un role
dans [Il'apparition du
cancer du sein. Dans ce
contexte, Mme Dupagne
a confié que les facteurs
a risques connus sont :
la premiere menstrua-
tion précoce (ménarche),
la ménopause tardive et
'absence de maternité.

Les cancers du col de
'utérus sont, ainsi, princi-
palement provoqués par
des virus de la famille des
papillomavirus (virus res-
ponsable d'affections de
la peau, des muqueuses)
humains (HPV) se trans-
mettant par voie sexuelle.
Mais au nombre des fac-
teurs adjuvants figurent
également les affections
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Cancers féminins et ménopause au menu des échanges

vaginales et cervicales,
les grossesses précoces,
la précocité des rapports
sexuels, le changement
fréquent des partenaires,
le tabagisme. La confé-
renciére a insisté sur la
nécessité de procéder au
dépistage tous les deux
ans. Par palpation ou
I'échographie en ce qui
concerne le sein, et le frot-
tis (entre autres) s'agis-
sant de 1'utérus. D’apres
elle, mieux la maladie est
détectée tot, mieux les
chances d'en guérir sont
certaines.

Bon a savoir : le jour du
dépistage, il est décon-
seillé d'effectuer la toilette
intime et d'étre en regles.
S'agissant de la méno-
pause, Mme Dupagne a
indiqué que celle-ci se
caractérise par l'arrét
de la fabrication par les
ovaires des hormones de
la reproduction, les ces-
trogenes et la progesté-
rone. Et les deux étapes
de la ménopause sont :
la pré-ménopause - qui
dure plusieurs années,
marquée par la survenue
de regles irrégulieres - et
la ménopause elle-méme,
qui se distingue par une
interruption totale des cy-
cles menstruels.

Mais on parle de méno-
pause, a-t-elle précisé,
que lorsqu'une femme
n'a plus eu de menstrua-
tions (aménorrhée) pen-
dant 12 mois consécutifs.
Le diagnostic est souvent
confirmé par des dosages
hormonaux.

Christelle NTSAME
Port-Gentil/ Gabon

La cérémonie de re-
mise des parchemins &
la 2e promotion de Ia
Maison de la femme du
PDG, baptisée Gabriel
Tchango - actuel maire de
Port-Gentil - s'est dérou-
lée le week-end écoulé.

CHANTAL Mebaley ép.
Fouti, secrétaire géné-
rale adjointe chargée de
I'UFPDG, a présidé, samedi
dernier, la cérémonie de
remise officielle a 7 lau-
réates de la 2e cuvée du
Centre professionnel d'ap-
prentissage des métiers
de la femme (CPAMF).
Une promotion baptisée
"Gabriel Tchango" du nom
de 1'édile de la capitale
économique.

La secrétaire y était a I'in-
vitation de Philomene
Ogoula, déléguée pro-
vinciale de I'Union des
femmes du Parti démocra-
tique gabonais (UFPDQG)
dans I’Ogooué-Maritime.
Le gouverneur de pro-
vince, Patrice Ontina, était
présent a cette manifesta-

Maison de la femme
Sortie de la deuxiéme cuvée

Le maire de Port-Gentil, Gabriel Tchango,
et une lauréate

tion.

Aux récipiendaires, Chan-
tal Mebaley a conseillé : "
Soyez toujours confiantes
et persévérantes car, rien
ne s’obtient sans effort,
sans patience et sans humi-
lité.” Avant d'ajouter que
C’'est grace a 'engagement
personnel de la premiére
dame, Sylvia Bongo Ondi-
mba, présidente d’honneur
de I'UFPDG, que "nous pou-
vons aujourd’hui faciliter la
réinsertion des militantes
qui n’ont pas pu terminer
leurs cursus scolaires, en
leur donnant une quali-
fication professionnelle."

Les officiels pendant la cérém
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II s'agit donc, pour cette
promotion 2017-2018 de
la Maison de la femme du
PDG, de faire honneur a
I'épouse du chef de I'Etat.
De son coOté, Gabriel
Tchango, a d'abord remer-
cié I'UFPDG pour 1'hon-
neur qu'elle lui fait en le
choisissant comme parrain
de cette promotion. Avant
de s'adresser a " A vous
mes filleules, ne perdez pas
de vue que la confiance se
mérite". Mieux, s’inscri-
vant dans la politique de
lutte contre le chdomage
pronée par le chef de I'Etat,
Ali Bongo Ondimba, il a,
séance tenante, offertl'em-
bauche aux 3 lauréates for-
mées en bureautique. Les
couturieres ont, quant a
elles, recu de leur parrain
des machines a coudre de
derniére génération.

" C’est une joie pour nous,
en tant que responsables
politiques et une fierté pour
notre grand et beau parti"”,
a dit Philomene Ogoula,
déléguée provinciale de
I'UFPDG.

Une exposition-vente des
ceuvres des récipiendaires
a constitué le clou de cette
cérémonie haute en cou-
leurs.



