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Brèves 
Deux tiers des femmes 
touchées par l'inconti-
nence urinaire
DEUX tiers des femmes 
de plus de 50 ans souffri-
raient d'incontinence uri-
naire, révèle un nouveau 
sondage britannique 
mené auprès de 2000 
femmes et relayé par le 
site Outre-Atlantique, 
The Independent. Les 
sondées y pensent à lon-
gueur de journée et pour-
tant la plupart n'ose pas 
consulter un médecin.

À Rennes, des pro-
tections hygiéniques 
gratuites pour les étu-
diantes
AVOIR ses règles peut 
représenter un véritable 
budget pour les femmes 
les plus précaires. C’est 
notamment le cas des 
étudiantes qui, chaque 
mois, doivent débourser 
une dizaine d’euros en 
protections hygiéniques. 
Consciente de cette pro-
blématique, l’université 
Rennes 2 a décidé de leur 
venir en aide. De quoi ins-
pirer les nombreux bien-
faiteurs gabonais souvent 
enclins à offrir sacs de riz 
et cartons de dindons.

Des mill iers  de 
Sud-Africaines dans 
les rues pour protes-
ter contre les violences 
faites aux femmes
ALORS que des attaques 
d’une rare violence ont 
récemment fait les gros 
titres de la presse, les 
Sud-Africaines sont des-
cendues dans les rues 
pour protester contre 
l’incapacité du gouverne-
ment à protéger ses habi-
tantes.
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Beauté

Les soins au gel de gombo pour des cheveux 
éclatants de santé

Légume incontournable 
dans presque toutes les 
cuisines africaines, le 
gombo débarque au-
jourd'hui dans la sphère 
cosmétique. Riche en an-
tioxydant, sels minéraux 
mais aussi en vitamines A, 
C et D, le gel de gombo 
est un vrai délice pour nos 
cheveux, qu'ils soient dé-
frisés ou crépus. Utilisée 
en masque, après sham-
poing ou en gel coiffant, 
sa texture gluante adoucit, 
hydrate, combat efficace-
ment la chute des cheveux, 
accélère leurs pousses 
et limite les cassures.

AUSSI appelé hibiscus es-
culentus, le gombo est un 
légume très présent dans 
les cuisines africaines, 
créole et cajun. Originaire 
d’Afrique, ce légume fruit 
cru ou bouilli, a de nom-
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breuses propriétés qui, 
non seulement hydratent 
et adoucit nos cheveux, 
mais aussi activent la 
pousse. "Le gombo est 
un excellent légume pour 
la santé, grâce aux taux 
d'antioxydant, de vita-
mine et de minéraux tels 
que le manganèse, le 
magnésium, le fer, les vi-
tamines A, C, D, K, qu'il 
apporte. Sur les cheveux 
crépus ou défrisés, sa 
substance mucilagineuse 
est particulièrement as-
souplissante. Cette tex-
ture gluante et épaisse du 
gombo apporte également 
aux cheveux nutrition, hy-
dratation, brillance, crois-
sance et définition précise 
des boucles", explique 
Luce Grazelia Pemba 
Mbadinga, fondatrice de 
l’institut "Belle Dame".
L'extraction du gel de 
gombo peut se faire à 
froid ou à chaud. "À froid, 
il suffit de râper le gombo 
ou le piler. Ensuite rajou-
ter un peu d’eau claire à la 
pâte obtenue, avant de fil-
trer et de récupérer le gel 
qui est déjà prêt à l'utilisa-
tion. Quant à l’extraction 
du gombo à chaud, il faut 
le couper en petit morceau 
et le faire bouillir pendant 
quelques minutes avec un 
peu d’eau. Après l’avoir 
laissé refroidir, on le filtre 
pour récupérer le gel", in-
dique Grazelia.
Lorsque le gel est extrait, 
il peut être utilisé de plu-
sieurs manières. En gel 
fixant pour plaquer les 
cheveux crépus ou défri-
sés. Il peut être substitué 
au gel industriel vendu 
dans les grandes surfaces 
avec un résultat iden-
tique. Grâce à sa texture 
visqueuse et gluante, ce 
gel peut être utilisé pour 
définir les boucles des 
cheveux crépus pour les 
twists, braid out, bantu 
knot out, washn'go et 
bien d’autres. En masque 
capillaire, on l'associe 
au beurre d'oseille et au 
magningou noir (huile 
d'amende de palme). 
"Pour l’appliquer on pose 
le mélange sur les cheveux 
de la racine à la pointe. 
Ensuite, on masse le cuir 
chevelu pendant quelques 

minutes. Après le mas-
sage, la cliente passe au 
casque vapeur pendant 
30 minutes. Pour finir, on 
procède au  rinçage qui 
est très facile, le mélange 
étant sans résidu. Comme 
résultats, les cheveux sont 
doux, forts, très hydratés, 
brillant et soyeux", in-
dique la professionnelle.
Le soin peut se conserver 
durant 10 jours au frais 
au maximum. Au-delà, le 
gluant va s'estomper et 
le mélange va s'oxyder. 
Pour un meilleur résultat, 
il faut choisir des gombos 
tendres.

  Un macérat de gombo râpé pour en extraire le gel 
qui servira pour les soins de cheveux.
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  Le gel de gombo 
appliqué en masque 

sur les cheveux crépus 
d’une cliente.
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