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Beauté

Les soins au gel de gombo pour des cheveux

CM
Librevile/Gabon

Légume incontournable
dans presque toutes les
cuisines africaines, le
gombo débarque au-
jourd'hui dans la sphére
cosmétique. Riche en an-
tioxydant, sels minéraux
mais aussi en vitamines A,
C et D, le gel de gombo
est un vrai délice pour nos
cheveux, qu'ils soient dé-
frisés ou crépus. Utilisée
en masque, aprés sham-
poing ou en gel coiffant,
sa texture gluante adoucit,
hydrate, combat efficace-
ment la chute des cheveux,
accélére leurs pousses
el limite les cassures.

AUSSI appelé hibiscus es-
culentus, le gombo est un
légume tres présent dans
les cuisines africaines,
créole et cajun. Originaire
d’Afrique, ce 1égume fruit
cru ou bouilli, a de nom-
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Deux tiers des femmes
touchées par l'inconti-
nence urinaire

DEUX tiers des femmes
de plus de 50 ans souffri-
raient d'incontinence uri-
naire, révele un nouveau
sondage britannique
mené auprés de 2000
femmes et relayé par le
site Outre-Atlantique,
The Independent. Les
sondées y pensent a lon-
gueur de journée et pour-
tant la plupart n'ose pas
consulter un médecin.

A Rennes, des pro-
tections hygiéniques
gratuites pour les étu-
diantes

AVOIR ses regles peut
représenter un véritable
budget pour les femmes
les plus précaires. C’est
notamment le cas des
étudiantes qui, chaque
mois, doivent débourser
une dizaine d’euros en
protections hygiéniques.
Consciente de cette pro-
blématique, l'université
Rennes 2 a décidé de leur
venir en aide. De quoi ins-
pirer les nombreux bien-
faiteurs gabonais souvent
enclins a offrir sacs de riz
et cartons de dindons.

Des milliers de
Sud-Africaines dans
les rues pour protes-
ter contre les violences
faites aux femmes
ALORS que des attaques
d’'une rare violence ont
récemment fait les gros
titres de la presse, les
Sud-Africaines sont des-
cendues dans les rues
pour protester contre
I'incapacité du gouverne-
ment a protéger ses habi-
tantes.
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Un macérat de gombo rapé pour en extraire le gel
qui servira pour les soins de cheveux.

breuses propriétés qui,
non seulement hydratent
et adoucit nos cheveux,
mais aussi activent la
pousse. "Le gombo est
un excellent légume pour
la santé, grdce aux taux
d'antioxydant, de vita-
mine et de minéraux tels
que le manganése, le
magnésium, le fer, les vi-
tamines A, C, D, K, qu'il
apporte. Sur les cheveux
crépus ou défrisés, sa
substance mucilagineuse
est particulierement as-
souplissante. Cette tex-
ture gluante et épaisse du
gombo apporte également
aux cheveux nutrition, hy-
dratation, brillance, crois-
sance et définition précise
des boucles”, explique
Luce Grazelia Pemba
Mbadinga, fondatrice de
I'institut "Belle Dame".
L'extraction du gel de
gombo peut se faire a
froid ou a chaud. "A froid,
il suffit de raper le gombo
ou le piler. Ensuite rajou-
ter un peu d’eau claire a la
pdte obtenue, avant de fil-
trer et de récupérer le gel
qui est déja prét a l'utilisa-
tion. Quant a l'extraction
du gombo a chaud, il faut
le couper en petit morceau
et le faire bouillir pendant
quelques minutes avec un
peu d’eau. Aprés l'avoir
laissé refroidir, on le filtre
pour récupérer le gel”, in-
dique Grazelia.

Lorsque le gel est extrait,
il peut étre utilisé de plu-
sieurs maniéres. En gel
fixant pour plaquer les
cheveux crépus ou défri-
sés. Il peut étre substitué
au gel industriel vendu
dans les grandes surfaces
avec un résultat iden-
tique. Grace a sa texture
visqueuse et gluante, ce
gel peut étre utilisé pour
définir les boucles des
cheveux crépus pour les
twists, braid out, bantu
knot out, washn'go et
bien d’autres. En masque
capillaire, on l'associe
au beurre d'oseille et au
magningou noir (huile
d'amende de palme).
"Pour I'appliquer on pose
le mélange sur les cheveux
de la racine a la pointe.
Ensuite, on masse le cuir
chevelu pendant quelques

éclaints de santé

Le gel de gombo
appliqué en masque
sur les cheveux crépus
d’une cliente.

Photo : CM

minutes. Aprés le mas-
sage, la cliente passe au
casque vapeur pendant
30 minutes. Pour finir, on
procéde au ringage qui
est tres facile, le mélange
étant sans résidu. Comme
résultats, les cheveux sont
doux, forts, tres hydratés,
brillant et soyeux", in-
dique la professionnelle.

Le soin peut se conserver
durant 10 jours au frais
au maximum. Au-dela, le
gluant va s'estomper et
le mélange va s'oxyder.
Pour un meilleur résultat,
il faut choisir des gombos

Photo : CM

tendres.

MIMISTERE DE L’EMPLOL DE LA FONCTION PUBLIQUE, DU TRAVAIL ET DE LA FORMATION
PROFESSIONNELLE, CHARGE DU DIALOGUE S{OCTAL

AVIS A MANIFESTATION H'I_NTI:.'RIE."I' POUR LE RECRUTEMENT D'UN CABINET VETUDES
INTERNATIONAL CHARGE DE REALISER UNE EVALUATIHON FINALE DN PROGREAMME
APPRENTISSAGE DUAL DU PRODECE

Mo de Prie : 8352 G A

Mo de référence @ AMECS 11-2000UCP-PRODECE duo 1070972019

l. La Bépubligue Gabonaiss o regu un pril de la Bangue
Intermaticnabe pour lo Reconstruction 21 le Dévelappement
{BIRD) en wae de financer Je ool du Projet  de
Développement dis Compétences el de 1" Emplovalbilitg
[(FRODECED @1 se propose d atiliser une partie des fomds de
o prél pour effectuer les paiements autorisés no titre des
woumrars die consultams, La Bamgue noefhaciuera s pacmems
gqu’i la demande de CETAT (rahenmis apris avedr approoasé
lesdits poiements. conformesment e clonses ef conditions de
Iaceornd de finamoensent, Ledit accond de finance ment imendin
lout relrail du comple de prét desting au paiement die oale
personree physigque o mande, e de tonte impamation de
Fourmitures lorsguee, ledit paiement, ou badite importation,
Il sows e opnp d'use mierdiciion prononeés par e
Corseil de Sécurilé de I'Organisation des Nations Unies, au
titre clu Chapitre Y11 de ka Chame des Nations Linies, Aucume:
partic aulre gue CETAT Gabomeds ne poul se prévalon de Pan
guelcomgue des drols stipulés dans Paceond de fmancement
ni prétendre détenir une créance sur les fords provenant du
L
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Le Gauvernemenst Gabonnis & trivers U nid de Comrdinatian
du Projet de Développement des Compéiences ¢f de
I"Emplovatalné (LCP-PRODECE) sollcipe des candwlatares
pour be recrutement  un cabinet d°étodes international
chargé de réaliser une évaluation finale do progromms
apprentissags dual du PRODECE,

L ohjectif de ceive mission est - (5 évaleer [la déhinition des
obecits, ks modalings O X Couismm ¢l O SUv) o pRoEranme
apprentissiee @ ()4 Evaleer T mise enseuvre du programmma,
d'idemtifier les points fons ¢ les Faiblesses du dispositif acmel,
HE |1'\-\.i e | I.I[ll_‘ ineE |,|l_"\-\. fis il e CROMTIPICS & ITRYCTs Il_"\-\. Visifes
e s dles entreticrs., des Focus groupe ¢ U admimstraion des
guestionnaires ; < i ke proposer des recommandations pour
butir win prog ramomes: mEnoveE ¢ prenne intépré dans ke svsiéme
d'Erseigmement Techmigue et de Formaton Professwommelle

Lzs différentes missions somi déigillées dans les Termes de
Peftremss,
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L'UCPPRODECE invite les Cabinets & présenter beur
candidanare en vue de foumir ks services déorits ci-dessius
Las Cabanets méressés dovent produine kes infonmalions sur
leur capacité ef expérience démonirant qu’ils sont gualifiés
ponr les prestations (documeniation, référence de presiations
simitlarnes, expénencs Gdans des mussins  comparables,
dlisponabilied de persomnel gualifié, ete.). Les Cabinets peuvent
s meeltre en associntion powr aupmenter lears chances de
qualification

4Le Boreau o énmles doit justifier " au mioins dix (1)) ans

dexpiricnee en dvaluation de programme ¢ posabdant des
conmassnees apgralondies dans les disposanls de fermation
par apprentissage el avoir réalisé au moins 2 missions
similaires

L personnel ¢lé & proposer par le Cabire) deve comparter :

- Un chef de mission avam ae minimom an dipldme de
niveal BAUES en ceconomie Naancséne, ou aulre daphiane
connexe, justfiant o ene expérience de 10 ans an moins
dans les évaluntions indépendanies de programme de
torrnanion prodessonnelle ef 3 inserison prolessionnelbe
ayanl conduil zu mens 2 missions samilaires au cours de
ook | demitres nnndes ;

- U expent soca-00mnonusie, spocialisee on analyse des
dionmnées guantitalives ol qualitalives aves un dipldme
nivean BACHS en économie, sciences sociales, justifiant
d'une eapérience de T ans dons le domaine d'Svaluation de
programeme des disposinls de formation professionoe]be ¢
ayanl concluil aux meins 2 missions similaires.

SO0 st portd A Manienien dis Consaltams gue les disposions
du paragraphe 1% des o irectives @ Sélection et Emplod de
Cansulianis par les Emprunteurs de ln Bangue mandiale dans
ke cadre des Prfts de ks BIRLY en des Crédns o1 Dons de | AL
o Yersion de Janvier 2001 pévisdes en 204 < appligueent. 21
nitumment les dispositions de la clanse 11 5d) desdite:
Directives (disponibiles sur le =i web de 1o Bangue Mondiale

G, Un Cabinet sern sélectionnd selon b méthode foreddée sar les
qualtrcatoms dis comsuliams (000 relbe gue décnie dans les
Directives de Consuliznis.

Les Consultams inidressds peovent abegnin des informations
supple mentaines el les termes de référence (TRR) O 1 mdnesae
ci-apres : Umnité de Coordinagion (LCF), BLP. 1 26% Libreville
— Ceahini - o par séléphone an n® 4 24004 49 62 94001 44 24
TH @l aus heures suivanies © de Shixd & |Shiek Chewne locale)
ef par courrser Electronigue i ucp.prodece gabonE pmail com
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Les plis porteront la mention soivanie « RECRUTEMENT
UN  CABINET IFETUDES  INTERNATIINAL
CHARGE DE REALISER UNE EVALUATION FINALE
DU PROGERABMME APPRENTISSAGE DUAL DU
PRODECE ».

9. Les manifestations o imeéré fortes en ITRngans e s i)
enemiplares fun origial o dews copies) dinvenl Eine depondes
i I alresse ciadessins en personne ef par oourmier, ow par envoi
clectromigue suivi d necusé de réception, ne plus tand e
micreredi 25 septembre 200% 4 14 ewres 0 (heose locale)
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