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Bien-être

Ce que vos che-
veux disent de 

votre santé

VOS cheveux sont cas-
sants, ternes, gras, four-
chus ou plats, et vous ne 
savez pas pourquoi ils ont 
cet aspect ? Doctissimo, 
un confrère en ligne, vous 
explique pourquoi vos cri-
nières sont le reflet de ce 
qu’il se passe à l’intérieur 
de vous.
Tout comme la peau, les 
cheveux sont le miroir 
de votre état intérieur. 
Stress, perturbateurs en-
docriniens, horloge bio-
logique, pollution… sont 
autant de facteurs qui 
agissent sur la santé de 
votre crinière. Les che-
veux ternes, par exemple, 
peuvent être dus à l’utili-
sation excessive de colora-
tion, ou tout simplement 

d’un mauvais produit : "Si 
vous appliquez un sham-
pooing qui ne convient pas 
à votre type de cheveu, il 
va matifier et ternir votre 
crinière."
Les cheveux cassants et 
fourchus, quant à eux, sont 
le reflet d’une routine ca-
pillaire nocive. En cause, 
l’utilisation excessive de 
sèche-cheveux ainsi que 
l’application trop répéti-
tive de colorations, entre 
autres : "Un cheveu est 
naturellement sain quand 
les écailles sont fermées. 
Lorsqu’on abîme ses che-
veux avec des traitements 
chimiques et mécaniques, 
les écailles s’ouvrent. Alors, 
ils deviennent fourchus et 
sensibilisés."
La solution est simple : 
ménagez vos cheveux en 
arrêtant les mauvaises 
pratiques.

Line Renette ALOMO
Libreville/Gabon

Beauté

Le miel, un allié contre les cheveux secs et ternes

PRODUIT issu du travail 
des abeilles, le miel est 
un grand classique de 
nos cuisines pour prépa-
rer des plats sucrés, salés 
ou pour soulager les irri-
tations de la gorge et la 
toux. Mais cet élixir qui 
ravit nos papilles a des 
vertus insoupçonnées 
sur nos cheveux. Grâce 
à ses propriétés hydra-
tantes nourrissantes, 
purifiantes et antioxy-
dantes, cet ingrédient de 
cuisine est un véritable 
allié de nos cheveux.
Substance sucrée éla-
borée par les abeilles 
à partir du nectar ou 
du miellat, le miel est 
d'une grande utilité et 
d'une efficacité non né-
gligeable pour venir à 
bout des cheveux secs et 
cassants. Selon les spé-
cialistes, faire un masque 
de cheveu au miel est le 
meilleur moyen de tirer 
tous les avantages de ce 
merveilleux produit de 
la ruche et pour retrou-
ver des cheveux de toute 
beauté et pleins de force.
Ainsi, grâce à son pouvoir 
humectant qui attire et 
retient l'eau comme une 
éponge, aux vitamines 
B, C et au potassium, le 
miel va hydrater, nourrir 
et protéger les cheveux 
secs. Il suffira donc d'as-
socier trois cuillères à 
soupe de miel avec deux 
cuillères à soupe de lait 
de coco ou à un yaourt 
nature pour obtenir un 
masque. Il faut ensuite 

le poser trente minutes 
avant de rincer pour un 
résultat optimal.
Vos cheveux manquent 
d'éclat ? Pour les experts 
du site Grazelia, rien 
ne vaut la richesse de 
la chair d’avocat et du 
jaune d’œuf accompagné 
du miel pour faire briller 
les cheveux ternes. Pour 
cela, mixez un avocat, 
deux cuillères à soupe 
d'huile d'olive, un jaune 
d'œuf et deux cuillères 
à soupe de miel liquide. 
Une fois que la prépara-
tion est crémeuse et sans 
grumeaux, appliquez-la 
sur les cheveux préala-
blement humidifiés avec 
de l'eau chaude. Ensuite, 
la chevelure doit être 
recouverte avec une ser-
viette tiède ou du film 
alimentaire et laissée 
reposer trente minutes 
avant d’être rincé abon-
damment. Les lipides 
présents dans le masque 
permettent d'hydrater 
les cheveux. Le miel, 
quant à lui, nourrit et 
revitalise la fibre capil-
laire en profondeur. Une 
fois séchée, votre cheve-
lure paraîtra plus douce, 
soyeuse et éclatante.
Ces soins sont à réaliser 
deux fois par semaine 
au maximum, selon les 
recommandations des 
spécialistes. Toutefois, si 
vos racines ont tendance 
à devenir grasses rapide-
ment, évitez d'appliquer 
les masques sur votre 
cuir chevelu et concen-
trez-vous sur les lon-
gueurs et les pointes.

C.M
Libreville/Gabon

Mélangé à des in-
grédients comme le 

yaourt ou l’avocat, le 
miel redonne éclat à 

vos cheveux. 
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