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Le miel, un allié contre les cheveux secs et ternes
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Librevile/Gabon

PRODUIT issu du travail
des abeilles, le miel est
un grand classique de
nos cuisines pour prépa-
rer des plats sucrés, salés
ou pour soulager les irri-
tations de la gorge et la
toux. Mais cet élixir qui
ravit nos papilles a des
vertus insoupg¢onnées
sur nos cheveux. Grace
a ses propriétés hydra-
tantes nourrissantes,
purifiantes et antioxy-
dantes, cet ingrédient de
cuisine est un véritable
allié de nos cheveux.

Substance sucrée éla-
borée par les abeilles
a partir du nectar ou
du miellat, le miel est
d'une grande utilité et
d'une efficacité non né-
gligeable pour venir a
bout des cheveux secs et
cassants. Selon les spé-
cialistes, faire un masque
de cheveu au miel est le
meilleur moyen de tirer
tous les avantages de ce
merveilleux produit de
la ruche et pour retrou-
ver des cheveux de toute
beauté et pleins de force.
Ainsi, grace a son pouvoir
humectant qui attire et
retient I'eau comme une
éponge, aux vitamines
B, C et au potassium, le
miel va hydrater, nourrir
et protéger les cheveux
secs. Il suffira donc d'as-
socier trois cuilleres a
soupe de miel avec deux
cuilléres a soupe de lait
de coco ou a un yaourt
nature pour obtenir un
masque. Il faut ensuite
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le poser trente minutes
avant de rincer pour un
résultat optimal.

Vos cheveux manquent
d'éclat? Pour les experts
du site Grazelia, rien
ne vaut la richesse de
la chair d’avocat et du
jaune d’ceuf accompagné
du miel pour faire briller
les cheveux ternes. Pour
cela, mixez un avocat,
deux cuilléres a soupe
d'huile d'olive, un jaune
d'ceuf et deux cuilléres
a soupe de miel liquide.
Une fois que la prépara-
tion est crémeuse et sans
grumeaux, appliquez-la
sur les cheveux préala-
blement humidifiés avec
de 1'eau chaude. Ensuite,
la chevelure doit étre
recouverte avec une ser-
viette tiede ou du film
alimentaire et laissée
reposer trente minutes
avant d’étre rincé abon-
damment. Les lipides
présents dans le masque
permettent d'hydrater
les cheveux. Le miel,
quant a lui, nourrit et
revitalise la fibre capil-
laire en profondeur. Une
fois séchée, votre cheve-
lure paraitra plus douce,
soyeuse et éclatante.

Ces soins sont a réaliser
deux fois par semaine
au maximum, selon les
recommandations des
spécialistes. Toutefois, si
vos racines ont tendance
a devenir grasses rapide-
ment, évitez d'appliquer
les masques sur votre
cuir chevelu et concen-
trez-vous sur les lon-
gueurs et les pointes.

Bien-étre

Ce que vos che-
veuXx disent de
votre santé
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Librevile/Gabon

VOS cheveux sont cas-
sants, ternes, gras, four-
chus ou plats, et vous ne
savez pas pourquoi ils ont
cet aspect? Doctissimo,
un confrére en ligne, vous
explique pourquoi vos cri-
nieres sont le reflet de ce
qu'il se passe a l'intérieur
de vous.

Tout comme la peau, les
cheveux sont le miroir
de votre état intérieur.
Stress, perturbateurs en-
docriniens, horloge bio-
logique, pollution... sont
autant de facteurs qui
agissent sur la santé de
votre criniere. Les che-
veux ternes, par exemple,
peuvent étre dus a l'utili-
sation excessive de colora-
tion, ou tout simplement

d’'un mauvais produit: "Si
vous appliquez un sham-
pooing qui ne convient pas
a votre type de cheveu, il
va matifier et ternir votre
criniére.”

Les cheveux cassants et
fourchus, quant a eux, sont
le reflet d’'une routine ca-
pillaire nocive. En cause,
l'utilisation excessive de
seche-cheveux ainsi que
I'application trop répéti-
tive de colorations, entre
autres: "Un cheveu est
naturellement sain quand
les écailles sont fermées.
Lorsqu’on abime ses che-
veux avec des traitements
chimiques et mécaniques,
les écailles s’ouvrent. Alors,
ils deviennent fourchus et
sensibilisés."”

La solution est simple:
ménagez vos cheveux en
arrétant les mauvaises
pratiques.
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Beauté

Mélangé a des in-
grédients comme le
i yaourt ou I'avocat, le
miel redonne éclat a
vos cheveux.
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APPEL D’OFFRES POUR LA REALISATION DES TRAVAUX DE
REFECTION DU COMPLEXE EDUCATIF DOCTEUR ALPHONSE

MAKANGA MISSANDZOU A LA LOPE

Bef M AC201900 D CERAMMMWES

Le Programeme o' apguil pour |a présersation de |a biodiversite
et des écosystemes fragiles - phase & "ECOFAC 8") Ainancé par
le 1T o EI.III:I|.'II':EI'I de Developgsamant ast Sonou Do
appuyer les institutions gouvernementales chargées de la
QEsLion e lenwironnement en Afrigee Cantrale dans S
Erats différents de la CEEAC (Gabon, Camernoun, République
Centrafricaine, Républigue Democratigue du  Congo
FI-EFII.IHIG ug du Eﬂr'lgl..". Sa0 Tome at |'1I'il'lii|.'ll':' at Tchad) 1 huit
paysages  prioritaires  pour  la conservation,  Wildlife
Consarvation Soclety {WCS) & travers l= Complaxe Educartif Dr
Alphonse Mackanga Missandzou [CEDAMM) a &Lé retenu
COMMe opsrateur pour la mise en oeuvre de Naction d'appai
Lous IE‘-;il'.II'IE: ralative au davaloppement de curriculum et
autres dispositifs pour [a formation des éoogandes. & cet ofet
WS lance un appel dioffres pour la realisation des travaux de
réfection des siz batirments exEtants su CEDA DB, situs au s
du Parc Mational de la Lopé

1. Constitution du dassier administratif ;

Un agrément ou fiche circuit ;
Uri attestation de non faillite ;
- Une certification dirmposition au rdgime fical ;
Une attestation de domicilliation bancaire
- Un plan de localisation ;
Une attestation de soumission a lorganisme de sécurité
sodiaie,

2. Présentation de I'offre technigque
Une plaque d'entreprise ;
- Un portfolio de wos références et réalisations récentes ;
Liste profils et OV de Péquipe envisagée du prajet ;
Le calendrier de réalisation des travaum
- Une description swodincle du dércubarment des travaus.
3. Présentation de I'offre inanciére

Ella dewvra comparar :

Le détall de la facturation ;
- Le prix HT &« TTL.

4. Acquisition des documents de consultation

Les docurments de consultation [Cahser ce charge et DOE) sont

dlispanibes au diege de la WS sis derriéne e Camp de Gaulle,
avenua Aue de UArche de FAlRance, Libreville Gaban, Ou par
a-riail a l'adrecse alectranigue  wosa0d0 ] kEqrail.com

5. Choix de la meilleure Offre

Le chole de la medlleure offre sera déterming au fravers de la
grille  d@waluation contenue dans kes  dacuments de
consultation

6. Conditions déligibilité

Les conditions d@ligibilité sant celles définies par Ulinion
Européenne an ganéral. notarmment Pannese 1V, relatif aus -
Pracédures de passation de marchés applicables par les
béndficiaires de subventions dans |e cadre des actions
ayterigures de FUnicn Europdenms =,

7. Date limite et lieu de dépot des dossiers

Les offras redigées en francats dolvent &tre déposees au siége
e WCH Gaban, au wia courriel & Padresss mail rmentionnés ci
dassus, au plus tard le lundi 07 octobre 2009, & 10k, date
douveriure des offres au iiE'"._.IE de Libresille L-EI'I'JElI:l|.'I|.'II':' SOILIE
pli-ferme cantemant Foffre ainsi gue Fermail de soumission e
Cas achaant dawnont porter la MenTan 3 2
ADI0 00 CEDAMMMWES -,

B. Visite de site
Las spumissionnaires dewront affectuer a leurs frais la visita de
site & la Lopé a partir du samedi 21 septembee 3005, & lssue

da laguelle wne amestation keur sera delivrés,

Renseignements au ; 0F 15 07 06

Fait a Litsrewille, le 13 septembre 3115




