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Les hépatites B et C: une des
causes du cancer du foie

Prissilia M MOUITY
Libreville/Gabon

OUS le théeme " Pour un
avenir sans hépatite ", la
communauté internatio-

nale a célébré hier la Journée
mondiale contre I'hépatite.
Occasion pour les experts
en la matiére de se pencher
sur ce pro-
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gabonais de
lutte contre les hépatites vi-
rales (RGHYV) ont fait le point
sur cette pathologie plurielle
al'occasion de la commémo-
ration de cette Journée. Selon
des études, les hépatites vi-
rales B et C seraient les plus
fréquentes et entraineraient 1,
34 millions de déces chaque
année. Dans le cas spécifique

du Gabon, au moins 90 %
des cas de cancer du foie se-
raient dus non seulement a
ces formes d'hépatite, mais
surtout a un dépistage et
un traitement tardif de ces
affections. La SGMAD et le
RGHY, ont donc alerté sur
la faible couverture et des
traitements qui, selon eux,
sont une lacune a combler
pour atteindre les objectifs
mondiaux d'élimination de
cette affection d'ici 2030. La
prévention étant un moyen
efficace pour réduire les dé-
gats de cette pathologie, Pr
Moussavou Kombila, pré-
sident de la SGMAD et par
ailleurs gastro-entérologue,
a invité les pouvoirs publics
a développer et renforcer
les services de prévention,
de dépistage, de traitement
et des soins hépatites avant
de reconnaitre les efforts du
gouvernement, qui, a travers
des prestations sociales, ont
allégé les cofits de traitement
de cette pathologie.

" Pour atteindre les objec-
tifs de 'OMS d'ici 2 030 au
Gabon, il va falloir traiter
toutes les personnes infec-
tées par le virus de I'hépatite
C et dépister une grande ma-
jorité de celles qui ignorent
encore cette infection. Les
efforts restent encore a faire
par rapport au bilan qui est
le préalable, pour la mise en
route du traitement ", a-t-il
fait savoir.

Aid-el-Kebir: vendredi
31 juillet ferie, chomeé

et payé

Le ministre de 'Emploi, de la Fonction publique, du Travail et de la
Formation professionnelle, Porte-parole du gouvernement, porte a
la connaissance des travailleurs, des employeurs ainsi qu'a toute la
communauté nationale que conformément aux dispositions du décret
n° 00727/PR/MTEFP du MTEFP du 29 juin 1998, reglementant le
réegime des jours féeriés en Républigue gabonaise et modifié en son
article 2 par le décret n° 000484/PR/MTE du 26 mai, la journée
du vendredi 31 juillet 2020, marquant “l'Aid-el-Kebir” ou “Féte du
mouton’, est déclarée fériee, chdmeée et payée sur toute ['étendue

du territoire national.
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L'hépatite est a U'originie de plus d'un million de décés par an.

Hepatite

Foie normal

" Foie inflammeé

"Le bréviaire de a vie quotidienne":
un chapelet de regles pour réussir

ENA
Libreville/Gabon

' ‘ e bréviaire de la vie quo-
Ltidienne ", commis par
Louis-Elvis Engozogo
Ndoutoume (Sénateur du dépar-
tement du Woleu), aux Editions
la Maison Gabonaise du Livre,
doit se lire comme une invite a &
s'approprier des réflexes de vie. o
" 11 propose des outils pouvant 2
permettre de faire face aux per- -
sonnes sympathiques ou antipa-
thiques. C'est un guide de la vie
de tous les jours ". Un précieux
ouvrage de 125 pages qui donne
des préceptes simples pour mener
une vie réussie.
L'auteur de " Le chant du Ros-
signol " nous livre encore 1a un
autre registre qui ne peut laisser
indifférent, deés lors qu'il com-
porte des recettes morales devant
conduire au succes dans la vie.
Préfacant cet ouvrage, le président
du Sénat gabonais, Lucie Mile-
bou Aubusson, épouse Mbous-
sou, souligne dés l'entame que:
" Louis-Elvis Engozogo nous in-
vite a découvrir ses " régles d'or "
de réussite de vie, a travers des
recettes recues depuis 1'Univer-
sité, en passant par l'acquisition
du savoir a travers ses lectures
et enfin, grace a son expérience
professionnelle ".
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Le nouveau livre de Louis-Elvis Engozogo Ndoutoume.

Pour elle, il s'agit d'un vade-me-
cum dans lequel on puiserait
volontiers les bases pour se pro-
jeter positivement. Déja, 'auteur
déclare: " En effet, j'ai décidé de
partager, a travers ces écrits, ce
que j'ai lu et appris sur la fagon
de réagir, de se comporter et de
vivre en société. Ou qu'ils vivent,
quel que soit leur métier, qu'ils
soient riches ou pauvres, tous les
lecteurs ont connu ou connaitront
aun moment ou a un autre de leur
expérience terrestre, les situations
évoquées dans cet opuscule, que
ce soit en tant qu'acteurs ou en
tant que victimes ". Il s'agit donc
d'un guide pour aider a apprendre
ce qu'on doit dire, faire et com-
ment se comporter face a une
situation. Ecrit en trois parties
(" Vie professionnelle ", " Regard
sur la vie " et " Proverbes et Sa-

gesse "), I'ouvrage " Le bréviaire
de la vie quotidienne ", (déja en
vente dans les librairies) ne laisse
au hasard aucun aspect, qu'il ait
une dimension pédagogique ou
culturelle: le management, la mo-
tivation personnelle, les gens qui
empoisonnent l'existence, donner
du plaisir a sa femme, la chasse
aux démons, libérer la personnali-
té réelle, pensées philosophiques,
le talent et la confiance en soi...
Qu'il conclut par un jet de recom-
mandations: " Il faut garder pour
toujours comme images la Source
et le Soleil. Donner beaucoup et
ne rien attendre en retour. Aimer
envers et contre tout. Rejeter le
mal et les impuretés. Oublier les
ennemis. Etre un modéle de per-
fection. Etre lumineux et chaleu-
reux. Tisser son avenir. S'aimer
soi-méme pour réussir sa vie ".



