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Gestion du stress: la danse
comme thérapie?

Frédéric Serge LONG
Libreville/Gabon

ANSE et thérapie vont-
elles ensemble ? "Oui,
tout comme d’autres

domaines de l'art", explique
Daniel Bouanga, danseur-cho-
régraphe gabonais et coach men-
tal. Grace au mouvement, ex-
plique-t-il, on prend conscience

de son corps, libere ses éner-
gies, gagne en confiance, et on
se libére du stress, au méme titre
qu'une prise en charge médicale.
La danse-thérapie peut donc
concerner les problématiques
névrotiques, de type dépression,
inhibition ou de déplacement
psychosomatique, précise Daniel
Bouanga.

Les grands théoriciens de la
danse l'ont d'ailleurs démontré,

Paques: dimanche 4 et lundi
5 avril, feriés, chomes et payes

LE ministre de 'Emploi, de la
Fonction Publique, du Travail
et de la Formation profession-
nelle, Porte-parole du gouver-
nement, informe les employeurs
et travailleurs ainsi que toute
la communauté nationale que,
conformément aux dispositions
du décret n® 00727/PR/MTEFP
du 29 juin 1998 reglementant le

régime des jours fériés en Re-
publique gabonaise et modifié
en son article 2 par le décret
n° 000484/PR/MTE du 26 mai
2004, les journées du 4 avril et
du 5 avril 2021, marquant res-
pectivement Paques et lundi de
Paques, sont déclarées fériées,
choémées et payées sur toute
l'étendue du territoire national..
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a l'exemple des chorégraphes
hongrois Rudolf Laban, et amé-
ricaines Doris Humphrey et
Martha Graham. Pour France
Schott-Billmann, psychanalyste
et enseignante de danse-thérapie
dans plusieurs universités (Paris
Sorbonne-Paris IV), la danse
confere 'expérience de l'unité
de soi, d'exister comme entité
entiere et séparée.

Le chorégraphe gabonais Daniel
Bouanga applique ces méthodes
au cours des différents ateliers
qu'il a organisés en janvier et
mars dernier. Il invitait chaque
participant a prendre conscience
de son corps grace au mouve-
ment. "Libérez vos énergies, ga-
gnez en confiance et libérez-vous
du stress", leur recommande-t-il
habituellement.

A Tallure ot les accidents vascu-
laires cérébraux (AVC) se pro-
duisent actuellement, népargnant
méme pas les jeunes générations,
cette discipline nest-elle peut-
étre pas a explorer?
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Grace au mouvement, on prend conscience de son corps,
libére ses énergies, gagne en confiance, et se libére du stress.

Semaine internationale de a Francophonie:

Charly NYAMANGOY BOTOUNOU
Libreville/Gabon

E lycée évangélique Fran-
Lcis—Ipendey—Sockat de Ba-

raka, dans le 4e arrondis-
sement de Libreville, a servi de
cadre a la cérémonie de cloture
des assises de la semaine interna-
tionale de la Francophonie.
Placée sous le théme “stimuler
l'appropriation de la langue fran-
caise”, ladite semaine internatio-
nale, ouverte le 16 mars 2021, a
été l'occasion pour les amoureux
des Belles Lettres, sympathisants
ou membres de 'Union gabonaise
des enseignants pour la culture
francophone (UGECEF) et les
éleves des lycées et colleges de la
capitale, d'échanger sur les fonde-
ments de la littérature en général,
et celle gabonaise, en particulier,
partant de la présence occidentale
a la création des instituts d'ap-
prentissage de la langue francaise.
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Une vue des écrivains et des enseignants de francais lors de

la cléture de la semaine internationale de la Francophonie
au collége évangélique de Baraka.

La cérémonie de cloture a été
ponctuée par plusieurs activités
au lycée évangélique de Baraka.
Entre autres, la prestation des
éleves du club littéraire dudit éta-
blissement et les communica-
tions interactives entre écrivains.
Notamment Narcisse Eyi-Menie
(Les matinées sombres), Hubert
Freddy Ndong-Mbeng (Les Ma-
titis) et éléves du lycée de Baraka.
" La communication interactive

entre les écrivains et les appre-
nants fera en sorte que les ceuvres
qu'ils lisent en classe puissent
avoir plus de clarté a leur ni-
veau, parce que les enseignants
n'ont pas souvent le temps de
tout expliquer en classe”, a sou-
ligné Romain Ondo-Ndong,
chef de département Francais
et responsable du club littéraire
du lycée évangélique Fran-
cis-Ipendey-Sockat de Baraka.



