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Pensée du jour
« Être neutre, ou profiter de l’embarras des autres 
pour arranger ses affaires, c’est le même chose.» 
Denis Diderot (écrivain et philosophe français, 1713-
1784)

L’éphéméride
3 mai 1979 : Margaret Thatcher devient la première 
femme Premier ministre en Angleterre. 
123e jour de l’année
242 jours restants
18e semaine
Nous fêtons les Jacques et Philippe аinsi quе lеs Jасky, 
Jасmе, James, Jim et Juvénal. L’h
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ur Bélier (23/3-20/4)
Vos économies risquent de 
fondre comme neige au soleil 
si vous cédez à vos impulsions 
amplifiées par Pluton.

Cancer (22/6-23/7)
Mars en cet aspect vous 
incitera fermement à mettre 
votre comptabilité à jour.

Balance (24/9-23/10)
Misez sur vos activités profes-
sionnelles, car vous serez dans 
une phase de chance.

Capricorne (23/12-20/1)
Mars vous rendra exagéré-
ment optimiste et vous incite-
ra à sous-estimer les difficultés 
financières.

Taureau (21/4-20/5)
Vous aurez l’occasion de 
mener une transaction finan-
cière concernant des biens 
familiaux.

Lion (24/7-23/8)
N’attendez pas pour tâcher 
de trouver des solutions à 
certains problèmes matériels 
préoccupants.

Scorpion (24/10-22/11)
Quelle santé ! Eh oui, ce n’est 
certainement pas maintenant 
que vous rendrez visite à un 
médecin !

Verseau (21/1-19/2)
Avec Vénus pour seule pla-
nète directement liée à votre 
santé, vous ne devriez pas 
avoir grand-chose à craindre.

Gémeaux (21/5-21/6)
En prévision des repas 
copieux que vous allez proba-
blement prendre, mettez-vous 
au régime dès maintenant.

Vierge (24/8-23/9)
Avec cet aspect de Jupiter, 
vous aurez droit à une 
certaine chance dans le 
domaine des finances.

Sagittaire (23/11-22/12)
Il vous sera difficile d’oublier 
vos ennuis extérieurs une fois 
en famille, et vous aurez plutôt 
tendance à faire la tête.

Poissons (20/2-22/3)
L’atmosphère de détente 
régnera dans votre milieu 
familial grâce aux influx 
lénifiants de Mercure.
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   Le temps  restera stable  l'après
    midi dans la majeure partie du pays. Basse :     04h56 

Hauteur : 0m67
Pleine :     12h18
Hauteur : 1m72

   

MATIN    Marées: 
Basse :      03h44
Hauteur : 0m58
Pleine :     11h04
Hauteur : 1m71

  
   
   

Basse :     16h23
Hauteur : 0m91
Pleine :     23h01
Hauteur : 1m60

Siège: Medoumou-E�ak  

06H00 LA MATINALE  - 09H02 SERIE 
TRAHISON EP 40  - 12H00 JOURNAL DES 
PETITES ANNONCES - 12H57 METEO - 
12H59 PUB - 13H00 JOURNAL - 13H30 
PUB - 17H00 DOCUMENTAIRE LE DEBUT 
DE LA FAIM - 18H00 LE GRAND MBANDJA 
- 19H02 SERIE HÔTEL MAJESTIC EP 01 - 
20H00 JOURNAL - 21H00 GRAND SPORT  
- 22H00 LE JOURNAL DES PROVINCES 
- 22H16 SERIE TRAHISON EP 41 - 23H00 
JOURNAL - 00H30 FILM L’ENFANT DU 
SECRET

06.30 : Les reporters du 
dimanche -07.00 : Catastrophe- 
08.10: Le plus - 08.15 : Groland 
le zapoï- 10.30 :Israël, terre 
de serie - 11.45 :La boite à 
questions - 11.55 : ort au feminin 
- 12.55 :The tonight show- 13.35 
:Saving leningrad - 15.20 : 22 
Miles - 17.45 : L’ du vrai, le Mag 
- 19.55 :Clique - 21.00: The new 
pope- 00.35 : Voyez comme on 
danse- 02.05 : Amin- 01.55 : 
Zapsport - 03.30 : Football.

06.25 : Tfou -08.30:Teleshop-
ping-09.50:Petits secrets en famille 
- 10.25 : Demain nous appartient- 
11.00 : Les feux de l’amour - 12.00 
: Les 12 coups de midi - 13.00 : 
Journal - 13.55 : Ma fille disparue 
après une soirée étudiante - 15.30 : 
Une etudiante en sursis - 17.05 : Les 
plus belles mariés  - 19.20 Demain 

nous appartient - 20.00 : Journal - 
20.55 : C’est centeloup- 21.05 : H24 
- 23.10 :  New York, unité spéciale  - 
01.35: Chicago police departement- 
02.30 : Programme de la nuit.

05.25 : Les Zamours - 06.25 : 
Telematin  -09.55 : Un si grand 
soleil-10.30 : ça commence 
aujourd’hui-11.15 : Les Z’Amours - 
11.50 : Tout le monde veut prendre 
sa place - 13.00 : Journal - 13.55 : 
ça commence  aujourd’hui- 15.10 
: Je t’aime, etc- 16.20 :   Affaire 
conclue - 18.05 : Tout le monde à 
son mot à dire - 18.40 : N’oubliez 
pas les paroles - 20.00 : Journal-
20.45 : Un si grand soleil - 21.05 : 
Les rivières pourpres- 22.40 : Faites 
entrer l’accusé-00.15  : Au claire de 
la lune - 04.10 : Pays, marché du 
monde- 04.25 : Tout le monde veut 
prendre sa place.

06.00 : Okoo -08.40 : Les temoins 
d’outre-mer- 10.15 : Ailleurs en 
france -10.45 : Emsemble c’est 
mieux-11.35 : L’infos d’outre-mer 
- 11.50 :  le 12/13-12.55 : Météo à 
la carte - 13.50 : Un cas pour deux 
- 14.55 : Panne des freins - 16.05 : 
Des chiffres et des lettres- 16.40 
: Personne n’y avait pensé - 17.20 
: Slam - 18.50 :Le 19/20  - 20.20 
: plus belle la vie -21.05: Secrets 
d’histoire-22.55:La france en vrai- 
00.40 : Les vies d’Albert Camus - 
04.20 : Les matinales -04.55: Ques-
tions pour un champion -05.35 : 
Plus belle la vie.

06.00 : Music— 06.30 D.A : 
Mikey—07.00: Tv+ Matin—07.30: 
Série : amour impossible—08.00: 
Tv+ matin—08.30: Série : 
Daniella—09.00: Rien ne nous 
échappe—10.00: Sport+—11.00: 
U.M.V—12.00: Série : Zack et 
Cody—12.30: Rien ne nous 
échappe—13.00: Tv+ info—13.30: 
Rien ne nous échappe—14.00: 
Série : amour impossible—14.30: 
Série Daniella —15.00: Série : 
Dexter—16.00: Vaidehi —17.00: 
UMV—18.00: Série de tout 
mon cœur—18.30: DA : Gurren 
lagan—19.00: Série : Collège 
party—19.30: Série amour 
impossible— 20.00: Tv+ Soir—
20.30: Série Daniella—21.00: Série 
Commandant en chef—22.00: 
Rien ne nous échappe—22.30 
Afrique hebdo—23.30: Actualité 
internationale—00.00 : Tv+ nuit 
(JT)—00.30: Rediff prog de la 
journée .

07.15: Arrêt sur image —07.16: 
Gabon 24 News/JT Anglais—07.30: 
L’invité du jour—08.26: Autopromo/
Meteo—08.46: immersion meteo 
—09.43: Interlude —10.00: La 
grande edition live—10.30: Echo 
de l’eco —11.00: Décryptage 
—11.56: Metéo —12.00: Journal 
live —12.30: G24 News/ en images 
—13.30: L’invité du jour — 14.30: 
La grande Edition live—15.00: 
Décryptage —16.30: L’invité du 
jour—18.00: Journal live—18.30: 
The interview—18.46: Interlude /
Autopromo —19.30: G24 News / 
JT ANglais présenté—20.00: JT 
grande edition—20.30: JT grande 
edition —20.30: complement 
d’infos—20.56: Autopromo/ Meteo 
—21.00: Plateau Spécial

09.15: Super flic—
09.40: Foudre—10.15: 
Télétourisme—10.48: Mixeur, 
les goûts et les idées—11.15: Tv5 
Monde le journal—11.33: Plus 
belle la vie—12.02: Une heure sur 
terre—12.47: Iteneris—13.03: Des 
chiffres et des lettres—13.30: Le 
journal de la RTBF—14.00: Tv5 
Monde le journal—14.20 : L’Etat un 
drôle de proprio—16.00: Rajasthan, 
l’héritage des Maharajahs—17.00 
Le Point—18.02 : L’Invité —19.00 
: 64’, L’essentiel —19.05 : 
Acoustic—19.35: Tout le monde 
veut prendre sa place—20.30: 
Le journal de France 2 —21.00: 
Poutine toujours?—22.35: Journal 
(RTS)—23.05: La passante du 
Sans-Souci—01.00: TV5 Monde, le 
journal Afrique.


