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LINSOLITE DU JOUR

Japon : des pom-pom girls
seniors pleines de vitalité

LES acclamations ne sont pas les bien-
venues aux JO de Tokyo a cause de la
pandémie, mais cela n‘'empéche pas un
groupe d’énergiques pom-pom girls du
troisieme age de continuer de s’entrainer
dans une salle de sport de la capitale
japonaise.

Au rythme de la chanson de Taylor Swift
«Shake it off», Fumie Takino, 89 ans, leve
son pompon et virevolte pendant que ses
camarades - environ 70 ans en moyenne
— font un grand écart vertical.

«Elles sont toutes trés motivées (...), ce
ne sont pas les douleurs aux jambes et
aux hanches qui vont les arréter d'aller
de Uavant», confie a VAFP Mme Takino, la
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doyenne et la fondatrice
de la troupe des «Japan
Pom Pom» a propos de
ses camarades.

A raison de deux heures
d’entrainement intense
par semaine, ces seniors
préparent actuellement
un grand spectacle pour
marquer les 25 ans de leur
troupe, un événement qui
avait été reporté U'an der-
nier a cause de la pandé-
mie.

Une tache colossale et
physiquement éprouvante
pour elles, mais un bon
moyen de «garder la san-
té» et une «raison d’étre»,
estime Uune d’entre elles,
Masako Matsuoka, 73 ans.

Au début de l'aventure,
Mme Takino préférait res-
ter discrete sur sa passion,
de peur du qu’‘en dira-t-
on, et avait ainsi du mal a
recruter d’autres femmes

pour monter sa troupe.
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