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Indre : un policier de 20 ans 
sauve un homme victime 
d’un arrêt cardiaque
Un homme, victime d’un arrêt cardiaque à 
Châteauroux, doit la vie à l’intervention d’un 
policier, qui est parvenu à redémarrer son cœur 
avant l’arrivée du Samu.

C’est sans doute la très belle histoire de cette 
semaine. Selon La Nouvelle République, un 
homme a été dernièrement sauvé in extremis 
par un jeune policier dans les rues de Châ-
teauroux. Il est 23 heures, ce soir-là, quand 
un passant dont on ignore l’âge s’effondre rue 
Victor-Hugo, en plein centre-ville castelrous-
sin. Heureusement pour lui, des passants le 
repèrent immédiatement et, par réflexe, ap-
pellent les secours. Rapidement arrivée sur 
place, avant le Samu, c’est à une patrouille de 

police qu’échoit de prendre 
en charge l’homme. Coup de 
chance : l’un des fonction-
naires présents, à peine âgé 
de 20 ans, bénéficie d’une 
forte expérience à la sécurité 
civile.

Immédiatement, le jeune 
policier adjoint entame un 
massage cardiaque.  Un 
geste maîtrisé qui fait rapi-
dement redémarrer le cœur 
de l’homme allongé au sol, 
lui évitant de très lourdes sé-
quelles – sinon la mort. Pris 
en charge par le Samu et 
hospitalisé, il est depuis tiré 
d’affaire.

Sur Twitter, précise Actu17, la 
préfecture de l’Indre a parti-
culièrement salué l’interven-
tion du jeune agent : « Fé-
licitations au jeune policier 
qui a prodigué les premiers 
secours à un homme en arrêt 
cardiaque : son intervention a 
permis de le maintenir en vie 
jusqu’à l’arrivée des services 
d’urgence.»


