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Ici et la
CATASTROPHES : LAPPUI DE L'OMS

Le représentant de ['Organisation mondiale de la santé (OMS) au
Gabon, Dr Magaran Monzon, vient de remettre au ministere gabo-
nais de lIntérieur du matériel informatique et bureautique destiné
a la plateforme nationale de lutte pour la réduction des risques de
catastrophes d'origine humaine et naturelle. Ce matériel performant
recu par Séraphin Ibouanga, directeur de cabinet du ministre de
lIntérieur, devrait aider le Gabon dans la mise sur pied d'un plan
efficace de réponse aux catastrophes.

KITS SCOLAIRES ET JOURNEE RECREATIVE POUR ENFANTS
DEMUNIS

Le Rotary club (RC) Libreville-Komo a, dans le cadre de ses acti-
vités, organisé une matinée recréative samedi dernier a Akanda,
pour son action trousseau scolaire de 'année rotarienne en cours.
Cette sortie a consisté en la remise de kits, composés d'un sac a
dos et des fournitures scolaires, 3 une centaine d'enfants issus des
familles démunies de Libreville. Selon le président du club, Jacques
Junior Schule, cette action sociale a été rendue possible grace a la
contribution de quelques bienfaiteurs, notamment Ecobank Gabon,
CentrAffaires, Bricorama et [ONG SOS Maisons précaires. Cette action
s'inscrit dans axe stratégique alphabétisation et éducation de base
du Rotary International (RI) et sur le théme de l'année rotarienne
2021-2022: "Servir pour changer des vies".

PMUG []EUX PARIEURS EMP[]CHENT PLUS DE 55 MILLIONS

Le Pari mutuel gabonais (PMUG) vient de faire deux nouveaux heu-
reux a Libreville. Les chanceux ont en lespace de 3 jours empoché
un total cumulé de 55627400 francs CFA dans la Masse commune
internationale (MCI). Une prouesse qui confirme lappropriation par
les parieurs gabonais des courses en MCI, fruit d'une collaboration
entre le PMUG et le PMU partenaire, et qui regroupe 32 pays avec
garantie des gains plus éleveés et plus attractifs. Les deux nouveaux
millionnaires ont joué respectivement pour 500 et 1000 francs.
Chaqgue week-end, le PMUG propose des tirelires de 325 a 650 mil-
lions de FCFA et a l'occasion des grands prix hippigues plus de

1 milliard de FCFA en MCI
Parl.l, ENA et GBM

Gendarmerie: dernier
hommage au Gl Théophile
Mpiga Tsiba

Y.FI
Libreville/Gabon

E carré d'armes du camp
L"Gros Bouquet" a refusé
du monde hier. Point
pour une circonstance
heureuse. L'heure était plutot

au recueillement. Dieudonné
Pongui, général de division,

secrétaire général par intérim du ©

ministére de la Défense nationale
et les "hommes en treillis" ont
rendu un dernier hommage au
général de brigade Théophile
Mpiga Tsiba, récemment arraché
a l'affection des siens.

Apres le dépot des gerbes de
fleurs par les différents corps
d'Armée, le secrétaire général
de la Défense a rendu un vibrant
témoignage au défunt qu'il
connait bien, tant leurs chemins
se sont croisés dans et en dehors
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La dépouille de Uofficier supérieur exposée hier au camp «Gros
Bouquet» pour le dernier hommage de ses fréres d'armes.

de la Gendarmerie nationale.
Le disparu " (...) fut un chef
militaire dévoué, exemplaire et
jovial. C'était tout simplement
un étre remarquable que le destin
a malheureusement arraché a
notre affection et a celle des
siens", a-t-il déclaré, la voix

Pied diabétique:
comment pr’evemr’?

Frédéric Serge LONG
Libreville/Gabon

ORSQU'IL est déséquilibré,
Lle diabéte expose
davantage le malade aux
infections des pieds. Alors que
la communauté internationale
céléebre ce dimanche

14 novembre la journée dévolue
a cette "maladie sournoise",

les amputations liées a cette o

pathologie non transmissible ne
régressent pas au Gabon.

On parle de 80 % de pied
diabétique dans notre pays,
avec des risques d'amputation
allant de 10 % a 50 %. D'ou
l'importance pour le diabétique
d'en prendre soin au quotidien.
Car, tout probléme (traumatisme,
plaie, lésion...) peut entrainer
des conséquences graves. Chef
du service endocrinologie
et maladies métaboliques au
Centre hospitalier universitaire
de Libreville (Chul), Dr
Daniela Ntsame explique que le
diabétique doit réguliérement

étreinte par I'émotion.

La sonnerie aux morts et
l'exécution de I'hymne national,
"La Concorde", ont cléturé cet
ultime hommage a Libreville
avant le transfert sur Franceville

pour les obséques.

Lorsqu’on est diabétique, il faut surveiller ses
pieds au quotidien.

surveiller ses pieds a l'aide de ses
mains ou d'un miroir, recourir a
une manicure-pédicure adaptée,
bien les laver et les sécher
correctement.

"Les chaussettes doivent étre
d'un centimeétre au-dessus de
la pointure normale. Il faut,
par exemple, veiller a ne pas
développer des mycoses, se
couper les ongles en carré,
éviter de se faire scarifier chez
un tradipraticien, etc.", explique-

t-elle. "Au moindre risque, il faut
consulter le médecin généraliste
du Centre de santé le plus
proche si votre médecin n'est
pas disponible, compte tenu des
rendez-vous éloignés", ajoute-
t-elle.

Une sensibilisation sur cette
maladie et ses complications aura
d'ailleurs lieu le 17 novembre
prochain au lycée d'application
Nelson-Mandela (LANM).



