Du Vendredi 15 au Dimanche 17 Avril 2016

Omnisports/Atelier de sensibilisation sur le suivi de carriere des athléetes

MIKOLO-MIKOLO
Akanda/Gabon

C'EST finalement, hier, que
le Comité national olym-
pique du Gabon (CNOG),
sous l'égide du Comité in-
ternational olympique
(CIO), a organisé l'atelier
de sensibilisation sur le
suivi de carriére des
athletes. Premier temps
fort de ces assises du don-
ner et du recevoir : la céré-
monie d'ouverture
présidée par le premier
responsable du CNOG,
Léon-Louis Folquet, mar-
quée par une minute de si-
lence en mémoire du
secrétaire général du CNO
camerounais, M. Abolo.

Tunion

Un rendez-vous instructif

Apres avoir présenté Mme
Kadiatou Tounkara (ex-
perte du CIO, formatrice du
programme de sensibilisa-
tion au  programme
Afrique-Caraibes-Pacifique
du CIO), le président du
CNOG a exprimé sa grati-
tude a l'endroit du CIO.
Pour Léon-Louis Folquet,
« nos athlétes doivent étre
formés et avoir des outils
leur permettant de gérer
leur vie pendant et apres
leur carriére.»

Composé essentiellement
de dirigeants sportifs, d'an-
ciens athletes et des spor-
tifs en activité, les
participants ont amorcé la
journée par le theme " Des
réves aux résultats”. Un ate-
lier passionnant, puisqu'il
« montre le lien entre le
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Les participants observqni une minute de sﬂence en mémoire de M. Abolo, SG du CNO du

Cameroun, décédé dernierement. Photo de droite: Le président du CNOG, Léon-Louis Fol-
quet et I'experte du CIO, Kadiatou Tounkara, pendant la cérémonie d'ouverture.

processus pour devenir un
athléte d'élite et le proces-
sus de transition et de
concrétisation de vos réves
sur le marché du travail".

Les participants, visible-

ment enthousiastes, ont
planché, par la suite, sur le
"Plan de carriéere"”. Un enri-
chissant theme qui « vise a
aider les athlétes a recon-
nafitre quelles sont les forces

qu'ils peuvent transposer et
a mieux définir qui ils sont,
pour établir leur plan de
carriére. En accord avec
l'orientation qu'ils veulent
prendre sur le marché du

travail. »

La deuxieme partie de cet
atelier, trés enrichissant et
instructif, a permis « aux
athletes d'en apprendre da-
vantage sur eux-mémes,
afin de pouvoir rédiger un
CV plus consistant et ainsi
avoir de meilleurs résultats
en entretien. »

Pour l'experte du CIO, il
s'agit d'une auto-analyse
opérée grace a des outils
simples, des évaluations et
animée, de facon a aider les
athletes a découvrir com-
ment réussir leur transi-
tion et passer du monde du
sport a celui de l'entre-
prise.

Dans notre prochaine
édition : « L'activité de ré-
seautage », le « CV » et
« l'entretien ».

Serge A. MOUSSADJI
Librevile/Galoon

Il coache actuellement
Mickaél Diallo, le numéro 2
de sa catégorie super
moyen dans ['Hexagone,
Angélique Duchemin,
championne d’Europe, offi-
cielle super plume et trois
fois championne de
France. Un succés qui
n'empéche pas le natif de
Port-Gentil de penser &
melire son expérience au
service de son pays.

EN apprenant qu'il avait
été approché et avait re-
fusé, il y a quelques se-
maines, a cause d'un
calendrier trés chargé,
d'entrainer un boxeur ga-
bonais de renom, beau-
coup se sont alors
demandé qui était Rodlin
Mouloungui Mbina. Un vé-
ritable inconnu jusque-la
pour le petit monde de la
boxe gabonaise.

Les premiers éléments de
réponse n'ont pas tardé a
fuser. Notamment grace au
dernier combat du Fran-
cais Mickaél Diallo, qui est
un de ses poulains. Le
jeune athlete a, en effet, af-
fronté, en décembre der-
nier, Yohann Bloyer,
présenté comme le chal-
lenger officiel du cham-
pionnat de France lors
d'un gala.

Diallo a battu Bloyer par
KO, dés le premier round,
grace a un superbe crochet
du gauche, qui a atteint son
adversaire au niveau de la
tempe. Une issue qui a mis
en exergue les qualités
techniques de Diallo, soitla
puissance et la précisions
de ses coups.

Heureux, Mickaél Diallo a
remercié son coach. « J'ai
fait une bonne préparation
avec mon entraineur Rod-
lin, que je remercie chaleu-
reusement et sur lequel je
peux compter pour progres-
ser. Nous formons une belle
équipe», a-t-il déclaré a un
média de son pays.

Reussﬂe d'un entraineur gabonais en France
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Boxe/Rodlin Mouloungui Mbina

Le coach gabonais
accompagné de son
boxeur Mickaél Diallo

(a gauche).

Ainsi, si Rodlin Mouloun-
gui Mbina est un inconnu
pour la presse et le petit
monde de la boxe gabo-
naise, il ne l'est plus en
France. "Rod", comme on
I'appelle dans 'Hexagone,
est un entraineur de boxe
d'origine gabonaise. Né en
1984 a Port-Gentil, il re-
joint sa meére, a 1'age de
huit ans, a Perpignan, une
petite ville du Sud de la
France. Mouloungui Mbina
y fait tout son primaire et
son secondaire. Puis, il dé-
cide de partir faire ses
études universitaires a
Montpellier a la Faculté
des Sports.

Il y obtient une licence en
STAPS en activité physique
adapté. Pratiquant la boxe
depuis I'age de 13 ans, avec
un palmares amateur cor-
rect et positif, il poursuit sa
carriére de boxeur et s'in-
téresse en parallele a I'en-
cadrement et au coaching,
et cela des la Faculté.

Mais le dernier aspect, a
savoir le coaching et I'en-
cadrement, va peu a peu
prendre le dessus sur son
envie de monter sur le ring
et d'affronter un adver-
saire. « Trés jeune et en pa-
rallele de ma carriére de
boxeur amateur, 'encadre-
ment et le coaching m’ont
intéressés. Et petit a petit, je
me suis apergu que je pre-
nais plus de plaisir a trans-
mettre, enseigner et grdce a
mon efficacité dans ce do-

maine, j'ai donc décidé de
parfaire mon expérience au
travers de voyages aux qua-
tre coins du monde, pour
me familiariser et assimiler
les différentes pédagogies
liées au noble art, en correé-
lation avec mon parcours
sportif et universitaire,
nous a récemment expli-
qué le natif de Port-Gentil.
Un choix qui, au final, lui
réussit bien, puisque de
nombreux boxeurs ama-
teurs et professionnels se
tournent vers lui pour ap-
prendre les rudiments du
métier, ou progresser en-
core un peu plus.

C'est ainsi qu'apres avoir
repris en main la carriere
en dent de scie de Mickaél
Diallo, Mouloungui Mbina
a fait passer plusieurs pa-
liers a son boxeur, qui est
devenu l'un des plus
grands espoirs dans sa ca-
tégorie. Fort de ses 13
combats et 11 victoires
dont 9 par KO, 2 nuls, le
poulain de Rodlin, qui est
un super moyen, est de-
venu une référence en ma-
tiere de préparation
physique et de technique
de boxe. |
NOTORIETE. Mickaél
Diallo est actuellement le
numéro 2 de sa catégorie
en France. Le 16 avril
2016, ce dernier fera son
14e combat professionnel
a Issoudun (France) et le
20 mai 2016 il sera en di-
rect pour son quinziéme
combat sur Canal +.

Et d'autres sportifs n'hési-
tent plus a délaisser leur
staff respectif pour rejoin-
dre le jeune Gabonais.
Comme la championne
d'Europe de boxe anglaise,
Angélique Duchemin. Cette
derniére est championne
d’Europe officielle super
plume, trois fois cham-
pionne de France. Elle
compte 13 combats pour
13 victoires. Le 14 mai
2016, Duchemin connaitra
son quatorzieme combat
professionnel. Autant
d'éléments qui peuvent
inspirer d'autres jeunes
Gabonais auxquels pense
Rodlin Mouloungui Mbina.

« Je vois évoluer ma car-
riére professionnelle sous
deux axes. D'abord par-
faire mon expérience d’en-
cadrant et de coach en
continuant  d’encadrer
mon écurie de boxeurs que
j’ai ici, car je commence a
avoir une certaine noto-
riété. Ensuite, je souhaite-
rais avoir l'opportunité de
promouvoir le noble art
au Gabon, au travers d’in-
terventions, de rencontres

entre les boxeurs francais
que j’encadre et les Gabo-
nais qu’il me plairait d’ap-
procher. Méme si je n'ai
aucun contact sportif pour
le moment avec le Gabon,

l'objectif de ma carriére
est d'avoir l'opportunité
d’apporter mon expérience
da mon pays», a-t-il expli-
qué.

Bon d savoir

L'Association des entrai-
neurs éducateurs de foot-
ball du Gabon (AEEFG)
convie tous les entraineurs
a une réunion, le samedi 16

avril 2016 a 9h30, au siege
de la Fégafoot. La présence
de tous est vivement sou-
haitée.
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