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Une protéine serait res-
ponsable des regles
douloureuses

Une substance appelée
protéine C-réactive (CRP)
serait la cause de tous les
maux des huit femmes ré-
glées sur dix qui souffrent
de menstruations dou-
loureuses. Lorsqu’elle est
présente en trop grandes
quantités dans l'orga-
nisme, la CRP provoque-
rait en effet une
inflammation. Laquelle
causerait a son tour
écceurements, crampes
abdominales, douleurs
dorsales et articulaires et
autres variations d’hu-
meur que les femmes
souffrant du syndrome
prémenstruel (SPM)
voient revenir chaque
mois. C’est la conclusion a
laquelle des chercheurs
sont arrivés en menant
une étude publiée en mai
dernier dans le Journal of
Women’s Health. Les
scientifiques ont étudié le
cas de 3.302 femmes et
ont ainsi pu déterminer
un lien entre la CRP et le
syndrome prémenstruel.

L’aspirine augmente-
rait la probabilité
d’avoir un gar¢on

Est-il possible d’influen-
cer Dame nature dans le
choix du sexe de son futur
enfant ? Selon une ré-
cente étude, la science
pourrait avoir son mot a
dire. Il semblerait que
certaines substances,
comme l’aspirine, puis-
sent avoir un impact sur
le sexe de 'enfant a naitre
chez les femmes avec un
antécédent de fausse
couche. Les conclusions,
plutét surprenantes, de
cette recherche améri-
caine ont été publiées
dans le Journal of Clinical
Investigation.

Les femmes en gros-
sesse bien nourries
peuvent se passer des
vitamines

Les femmes enceintes
"bien nourries" n'ont pas
besoin de consommer
des cocktails de multivi-
tamines et peuvent, pour
la plupart, s'épargner
cette "dépense inutile", a
souligné mardi la revue
scientifique britannique
Drugs and Therapeutics
Bulletin (DTB). Cette
revue mensuelle indé-
pendante reléve que les
données qui plaident en
faveur d'une prise de
multivitamines pendant
la grossesse proviennent
d'études réalisées dans
les pays pauvres ou les
femmes ont davantage de
risques d'étre sous-nour-
ries ou mal nourries. Elle
recommande en re-
vanche d'adopter un ré-
gime équilibré et de
prendre de l'acide folique
(vitamine B9) et de la vi-
tamine D, accessibles a
des colts relativement
peu élevés.
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Graciela Nouando Ossavou, par amour
de l'esthétique

RHA
Liorevile Galbon

A peine dgée de 27 ans,
Graciela Nouando Ossa-
vou s‘est inscrife dans la Ii-
gnée des Jjeunes
enifrepreneurs gabonais.
Heureuse propriéfaire d'un
Instifut de beaufé, elle s'ou-
vre @ nofre équijpe de re-
porters pour parfager ceffe
expérience qui fait d'elle

aufourd’hui une femme
"capable".
L’ESTHETIQUE, cette

science de la beauté et du
design corporel, est le fer
de lance de la jeune gabo-
naise issue de parents ori-
ginaires de la Ngounié et
du Moyen-Ogooué. Pour
mettre en avant sa passion,
Graciela Nouando Ossavou
monte un institut de
beauté en mars 2014. C’est
le début d'un beau voyage
ou s’entremélent pinceaux,
crayons de beauté, et tous
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Graciellia Nouando Ossavou propriétaire de l'institut

Photo : Bunny Claude

lima Beauté. Photo de droite : Une des allées de
lima beauté, fierté de la jeune chef d'entreprise.

les autres outils contri-
buant au bien-étre et aux
soins du corps.

Aprés un cursus scolaire
au Gabon entre le lycée na-
tional Léon Mba et le lycée
Djoue Dabany ou elle ob-
tient son baccalauréat Al,
Graciela s’envole pour
I'Afrique du sud ou elle a
droit a un bain linguis-
tique. " La langue de Sha-
kespeare est un atout

quand on veut faire de
bonnes affaires ", fait-elle
remarquer, avant d’ajou-

r:" Aprésun bain linguis-
tique en Afrique du Sud, je
suis rentrée suivre une for-
mation en administration
des affaires avec une spé-
cialit¢ en logistique et
transport a ['Académie
franco-américaine de ma-
nagement. Passionnée par
I’esthétique et tout ce qui a

trait a la beauté, je me
lance avec le soutien de ma
sceur ainée dans le projet
IIma Beauté qui aujourd’hui
fonctionne correctement et
fait la fierté de ma famille ".
Graciela Nouando Ossavou
est surtout fiere d'appren-
dre sur le tas I'esthétique,
arpentant allegrement les
couloirs de la profession,
avant de se lancer dans son
propre business afin de
vivre plus intensément sa
passion. La jeune entrepre-
neure raconte qu'en se lan-
cant dans ce défi, elle était
loin d'imaginer qu'un long
chemin allait se dresser de-
vant elle. "Cela a été un
challenge énorme car il a
fallu endosser plusieurs cas-
quettes a la fois. En plus de
chef de projet sur le terrain
pendant 6 mois, le coaching
des travaux, le design, la dé-
coration, l'achat des maté-
riaux, les aléas (..), sans
compter la mise en place du
nouveau systeme de travail.
Mon équipe n’a pas été en
reste, des stages de forma-

tion a l'extérieur comme a
I'intérieur du territoire na-
tional ont été mis en ceuvre
afin de préparer une vision
sur le long terme, d’un ser-
vice parfait et purement
professionnel ".
Aujourd'hui, 1'heureuse
propriétaire d' Ilma
Beauté, qui compte deux
années d'existence, ne
manque pas de préciser
qu'elle porte son em-
preinte. Cet institut est,
selon elle, le symbole
de ses origines. "Ce nom
que je donne a mon bijou
vient des deux prénoms de
mes neveux jumeaux, un
garcon et une fille, qui sont
les premiers nés de leur
maman”, nous confie Mlle
Nouando Ossavou. "lIma
est une antre pour la beauté
et le bien-étre du corps et le
fruit de la détermination.
C'est ma passion qui m'a
menée ot je suis”, conclut
notre jeune chef d'entre-
prise qui emploie actuelle-
ment dans sa structure
neuf salariés.

Beauté

Comment perdre la cellulite aux fesses

JMN
Lirevile/ Galoon

Ah la cellulite... Ennemie
jurée de toutes les femmes,
que l'on soit maigre ou
ronde ! Difficile a éradi-
quer, on peut, d'aprées le
site Fourchette et Bikini,
néanmoins I'atténuer.
Voire en venir a bout avec
quelques astuces a appli-
quer au quotidien. Alors,
préte a faire la peau a votre
peau d’orange ?

J'opte pour une alimen-
tation saine et équilibrée
Une alimentation saine et
équilibrée contribue large-
ment a atténuer l'aspect
peau d’orange. Pour bien
faire, on consomme un
maximum d’aliments
bréle-graisses qui vont
drainer l'organisme et
ainsi atténuer l'effet peau
d’orange. On fait la part
belle aux légumes qui pos-
sédent un pouvoir drai-
nant et qui vont aider a
éliminer la graisse qui s’est
installée sur nos fesses. Au
programme : le céleri qui a
des propriétés diurétiques,
digestives et laxatives. Il
réduit 'appétit et empéche
I'organisme de stocker les
graisses. Pour éliminer les
toxines et stimuler I'appa-
reil digestif, on pense éga-
lement a I'oignon, au chou
ainsi qu’au persil.

Je bois du thé vert

Pour lutter contre la cellu-
lite, on boit du thé vert a
volonté ! Riche en anti-oxy-
dants, il permet d’entrete-
nir 1'élasticité de nos

cellules et donc de lutter
contre l'aspect peau
d’orange.

Je masse mes fesses

Rien de tel qu'un bon mas-
sage pour raffermir la peau
des fesses. Le palper-rou-
ler est une excellente ma-
niere de lutter contre la
cellulite puisqu’'on s’at-
taque directement aux cel-
lules graisseuses. Chaque
jour, on s’offre une dizaine
de minutes de massage des
fesses. On pétrit, on fric-

tionne, toujours de bas en
haut et on insiste aux en-
droits ou la cellulite est la
plus incrustée.

Je grimpe les escaliers

On oublie I'ascenseur et on
prend les escaliers chaque
fois qu'on peut. Idem, on
descend du bus pour finir
le trajet jusqu’au boulot a
pieds. Dans les transports
en commun, on cede sa
place a une personne qui
en a plus besoin que nous,
comme ¢a on brile des ca-

Besoin d’énergie?
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lories !

Je transpire dés que je
peux

Oui, oui, vous avez bien lu !
Plus on transpire, mieux
c’est pour la cellulite car le
corps consomme une
grande quantité d’énergie.
Alors, on file au sauna, au
hammam, on enchaine les
parties de jambes en l'air
avec chéri, on va courir,
nager, a la salle de sport...
Bref, on se bouge les fesses
(c’estle cas de le dire ) un
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maximum.

Je muscle mes fesses

Des qu’on est en position
debout, on serre les fesses
au maximum puis on les
relache. A répéter des
qu’'on peut, a la caisse du
supermarché, dans le
métro, en faisant la cui-
sine... Le soir, dans notre
lit, allongée sur le dos, on
monte et descend le bassin
en contractant bien les fes-
siers 20 fois de suite. Plus
¢a brile, plus c’est efficace !
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