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A l'adolescence, au cours
d'une grossesse, ou à
cause des régimes à répé-
tition, l'apparition des ver-
getures peut empoisonner
la vie de bien des femmes.
Comment les prévenir et
les atténuer ? Quels sont
les soins envisageables
pour ne plus souffrir de ces
marques inesthétiques ?

À l'instar de la cellulite, lesvergetures sont, selonnotre confrère en ligneDoctissimo, des marquesvisibles à l'extérieur de lapeau qui touchent de nom-breuses femmes. Elles sontle résultat d'une déchiruredes fibres élastiques quisoutiennent la peau, déchi-rures causées par des étire-ments trop violents.De manière générale, plus

les fibres sont fragiles etplus la peau est sujette auxvergetures. Mais d'autresfacteurs peuvent être res-ponsables de leur surve-nue. La cause hormonalejoue un rôle prépondérantdans l'apparition des ver-getures. Ce qui expliquequ'elles soient plus rareschez les hommes. Même sicela est aussi dû à une plusgrande fragilité de la peaudes femmes. Autres causes : les prises depoids rapides, au cours dela grossesse ou les étire-ments de la peau lors del'adolescence sont égale-ment responsables de l'ap-parition de vergetures. Et, ily a enfin la génétique quipeut jouer un rôle dans lafaiblesse des fibres. Iln'existe cependant pas depeaux dites à vergetures.Ce qui signifie que la cou-leur de la peau n'est pas unfacteur d'apparition ou nonde la vergeture. Mais plus
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son épaisseur. Car plus lapeau est épaisse et moinselle souffrira de vergetures. Certaines zones du corpssont plus sensibles à l'appa-rition de vergetures : lesjambes, au niveau des ge-
noux, sollicitent les fibresde la peau à cause de nom-breux mouvements. Cetteforte sollicitation de la peauentraîne plus facilementl'apparition de vergetures.Chez les femmes enceintes,

c'est bien sûr sur le ventreet les seins que les verge-tures font principalementleur apparition et chez lesadolescentes elles peuventapparaître sur la poitrine,les cuisses ou les fesses.

Pour les prévenir, lesfemmes devront être parti-culièrement vigilantes àbien hydrater leur peaupendant les périodes dechangements hormonaux :à l'adolescence, à la méno-pause et au cours de lagrossesse. Une bonne hy-dratation permettant d'as-souplir l'épiderme. Lessoins anti-vergeturescontiennent des généra-teurs de fibres qui vontaugmenter l'épaisseur de lapeau. Ils sont donc intéres-sants de ce point de vue. En cas de grossesse, privi-légiez les soins qui activentles fibroblastes et le colla-gène. Par contre, les vergeturessont comme de véritablescicatrices à la surface de lapeau et quand elles sontinstallées, on ne peut pasles effacer à 100 %. Mais onpeut toutefois les atténuermais aucun soin ne peut lafaire disparaître. 

Bientôt un traitement pour redémarrer les ovaires
après la ménopause ?Avoir un enfant passé 40 ans, c'est de plus en plus fré-quent. Une nouvelle étude présentée à la réunion annuellede l'European Society of Human Reproduction and Em-bryology (ESHRE) repousse encore les limites de laconception tardive. Des chercheurs du centre pour la re-production humaine de l'hôpital Genesis d'Athènes, enGrèce, expliquent avoir trouvé une méthode pour relan-cer les règles et restaurer la production par les ovairesd'ovules viables après la ménopause. Un traitement à basede facteurs de croissance permettrait ainsi de relancer lesrègles et la production d'ovules viables.
L'allaitement protégerait les bébés d'infections mor-
tellesUn sucre présent naturellement dans le lait maternel peutprotéger les nouveau-nés d'une bactérie potentiellementmortelle, appelée streptocoque du groupe B, selon les ré-sultats d'une étude publiée dans la revue médicale Clinicaland Translational Immunology. Cette bactérie (GBS) estune cause majeure de morbidité et de mortalité chez lesnourrissons. Elle provoque souvent des cas de méningitechez les nouveau-nés et s'avère être la principale causedes infections dans les trois premiers mois de la vie desbébés. 
La sécheresse intime de la ménopause trop peu soi-
gnéeLa sécheresse vaginale peut causer des troubles urinaireset perturber la sexualité. De nombreuses femmes ignorentencore qu'elle n'est pas une fatalité. Pourtant, un grand si-lence et beaucoup d'ignorance continuent d'accompagnerl'un des symptômes majeurs de cette perturbation hor-monale : la sécheresse vaginale. Le laboratoire pharma-ceutique Pfizer, partie prenante dans l'affaire puisqu'ilcommercialise des traitements hormonaux pouvant êtreprescrits pour atténuer ces troubles et s'apprête à en lan-cer un nouveau, a sondé une centaine de gynécologues li-béraux en France et 504 femmes âgées de 45 à 65 ans. Il enressort qu'elles sont, bien que largement touchées, assezmal informées sur les symptômes et les options de soin.

Brèves 
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UNE étude menée par laplus grande organisationprofessionnelle pédia-trique américaine, l’Ameri-can Academy of Pediatrics,et publiée récemment dansla revue scientifique Pedia-trics, révèle qu’une très

grande majorité de parents"placent leurs enfants dans
des environnements et des
positions favorisant les
risques de mort subite du
nourrisson", tels que fairedormir les bébés sur leventre ou sur le côté, avecdes objets dans le berceau,sur une surface molle oudans un lit mal fixé. Ainsiest-il admis que la position

de couchage est le facteurde risque de mort subitedu nourrisson le plus im-portant. Le risque étantplus faible pour un cou-chage sur le dos, intermé-diaire pour un couchagesur le côté et plus impor-tant pour un couchage surle ventre.La Haute Autorité à laSanté française recom-

mande donc de faire dor-mir le nourrisson pendantles six premiers mois dansla chambre des parents, etne considère pas cette si-tuation de co-dodo commerisqué, dans la mesure oùles parents ne fument pas,ne consomment pas de l’al-cool, de drogues ou ne sontpas en situation de grandefatigue.

Mort subite du nourrisson : comment couchez-vous
votre nouveau-né ?
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PLUTÔT que de dépenserdes fortunes dans des cos-métiques antirides, faitesconfiance à la nature pourredonner souplesse etéclat à votre peau ! Voiciune nouvelle routine desoins fournie par notreconfrère en ligne psycho-logie.com, à base de re-cettes naturelles àconcocter soi-même.
L’huile d’olive : élixir de
jouvenceAvec ses acides grasmono-insaturés et ses po-lyphénols, l’huile d’oliveest un véritable élixir dejouvence. Massez votre vi-sage tous les soirs avec 1cuillère à soupe d’huiled’olive mélangée au jus de½ citron. Alternez detemps à autre avec l’huiled’argan qui, elle aussi, pré-vient la formation desrides et active la régénéra-tion cellulaire.
Une fois par mois : la

pâte antirides Râpez ou mixez unepomme, mélangez la chairavec du miel, vous obtenezune excellente pâte anti-rides car ces deux ingré-dients possèdent despropriétés antioxydantes.Étalez cette pâte sur lapeau, et laissez agir 5 mi-nutes avant de rincer àl’eau tiède. Terminezchaque application par unmassage local et un peud’eau fraîche afin de bienstimuler la circulationsanguine.
Une fois par semaine : le
masque gourmand Soin au yaourt : Mélangezla moitié d’un pot deyaourt nature au lait en-tier avec 1 cuillère à soupede miel, puis recouvrez levisage de cette prépara-tion et laissez agir 20 mi-nutes avant de rincer àl’eau tiède, puis d’hydra-ter.
Soin au miel et citron :Dans un bol, mélangez 3cuillères à soupe de mielavec quelques gouttes dejus de citron. Évitez de lé-cher ! Appliquez plutôt

Rides : les soins naturels qui luttent contre les signes du temps
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Le citron lutte activement contre les radicaux libres
responsables du vieillissement cutané.

Ph
o
to

 :
 D

R

cette préparation survotre visage et votre cou etlaissez agir ½ heure. Pen-dant ce temps, vous pou-vez savourer ce qu’il restedans une bonne tasse dethé chaud. Enfin, rincez àl’eau claire.
Cure de citron antirides
de 1 mois Le citron, par sa forteconcentration en vitamine

C, est un puissant antioxy-dant. Il lutte activementcontre les radicaux libresresponsables du vieillisse-ment cutané. Deux ou troisfois par an, vous pouvezfaire une petite cure de ci-tron de 1 mois en appli-quant matin et soir. Placez2 tranches de citron dansun bol en bois. Recouvrezd’un mélange à parts

égales de crème fraîche etde lait préalablementchauffés dans une casse-role. Couvrez et laissez re-poser pendant 3 heures,puis appliquez sur le vi-sage la crème qui surnageen massant et laissez sé-cher 30 minutes. Rincez àl’aide d’un gant de toilette

humide. Renouvelez l’ap-plication plusieurs fois parsemaine pendant 4 se-maines. Si la peau estgrasse, utilisez 4 tranchesde citron, si la peau esttrès sèche, utilisez uneseule tranche de citron etdoublez la quantité decrème-lait


