
Lorsqu'une relation amou-
reuse débute, il est souvent
difficile d'imaginer le jour
où elle prendra fin. Mais
lorsque le jour de la fin in-
tervient, certaines femmes,
avant de partir, estiment
qu'elles ne peuvent pas
quitter  leur ancien foyer
les mains vides. Alors elles
déménagent tout : meu-
bles et autres biens de la
maison. Bien que devenu
un fait coutumier, nous
avons tout de même tenu
à comprendre ce qui mo-
tive les femmes à agir ainsi.
Entre le pour et le contre,
les avis des uns et des au-
tres sont partagés.

POUR certains, plusieursraisons peuvent expliquerle fait que certaines femmesdécident, lors d'une sépara-tion, de tout emporter.Même si les sentiments telsque la colère, la déception,la frustration, la trahison ...sont souvent évoqués. Ellesestiment qu'elles ont "par-ticipé" à l'accumulation detous ces biens pendantqu'elles vivaient sous le toitde leurs "conjoints ouconcubins" et qu'il n'est pasquestion qu'ils profitent àcelle qui la remplacera.
"Pour avoir mis autant d'an-
nées aux côtés d'un homme,
lui avoir apporté son aide
dans le choix des meubles,
dans  l'épargne et toutes au-
tres contributions pour l'éla-
boration de son foyer, il est
tout à fait normal que la
femme parte avec le fruit de

son labeur, même si en réa-
lité c'est son mari qui a fi-
nancé l'achat des biens
(mobiliers, batterie de cui-
sine...). Il n'en demeure pas
moins que le choix reste
celui de la femme (la qualité,
la couleur...) et quelques fois,
les privations des mois du-
rant pour l'achat de ces der-
niers", défend Marie-Edith,sans emploi.Abondant dans le mêmesens, Raoul,électricien, pense qu'en po-sant cet acte, "la femme em-
porte son labeur, ses
souffrances, le fruit de ce
qu’elle a aidé à construire
durant des années".Ne s'éloignant pas des avisdes deux premiers interlo-cuteurs, J.B., médecin parle,au contraire de don quel'homme devrait faire à safemme : "l’homme devrait
en principe offrir tout ce
qu’il a eu, durant la vie com-
mune, à sa femme lors de
leur séparation. Cela permet
de recommencer à nouveau
avec la nouvelle compagne.
Aussi, pour que le souvenir

des bons moments qu’ils ont
partagé persiste en même
temps qu'il ravive les souve-
nirs chez cette dernière (la
mémoire du cœur). Car, on
n’oublie jamais totalement
quelqu’un avec qui on a par-
tagé de bons moments ".Martine considère, "tel un
lot de consolation, la femme
doit tout emporter et laisser
le soin à l’homme de tout re-
commencer avec sa nouvelle
conquête".Joëlle poursuit, "ce n'est pas
à la femme répudiée de "mâ-
cher" le travail à celle qui
viendra après elle, et surtout
pour éviter de recommencer
à nouveau".Sylvestre Yabina justifie cetacte et affirme que "c'est lé-
gitime pour celles qui par-
tent de tout emporter avec
elles".Si tous les avis des pre-miers semblent donner rai-son aux femmes quiagissent ainsi, d'autres parcontre ont une opinion plusnuancée sur la question.
"Ces femmes là ne paient ja-
mais rien mais sont proprié-

taires de tout ", lance S.M.tout énervé.Aymar l’air rageur s'inter-roge : "Si à chaque rupture
elle doit emporter le mobi-
lier et autres, que va-t-elle
en faire au juste ? C’est un
magasin qu’elle ouvrira
enfin de compte ou procé-
dera t-elle à un vide gre-
nier" ?
"Ce n'est pas normal de réa-
gir ainsi car il n'existe pas de
couple sans problèmes, sauf
si la relation se termine là",clame Franck Ngama.
"Elles n'ont plus le droit de
revenir dans ce foyer", pesteArmand Ndong.James et Nadège Nseng,loin d'avoir des avis tran-chés sur la question préfè-rent que "pour effacer
toutes traces d’elle (son
souvenir), il est tout à fait
normal qu’elle emporte le
mobilier et autres… dans le
cas où tout a été acheté en
sa présence bien sûr". Saufque, souvent, "elles agis-
sent sur l'effet de la colère.
Dommage qu'elles le re-
grettent après".
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Enlever le vernis des ongles Dans un récipient, mettez de l'eau savonneuse ensuite,trempez-y vos ongles pendant 5 min pour ramollir levernis sur vos ongles. Coupez ensuite une tranche decitron et frottez-la énergiquement sur vos ongles pourenlever le vernis. Bien sûr que cela prend plus detemps pour enlever le vernis, mais ça marche bien.L'acide citrique contenu dans le citron en fait une al-ternative naturelle au dissolvant chimique. En plus, lecitron blanchit en même temps vos ongles. Vous allezvous retrouver avec des mains impeccables et des on-gles superbes. Dernier avantage, le citron attaquemoins les ongles qu'un dissolvant classique.
Avoir des mains douces avec 
le citronNe jetez surtout pas la peau de citron car elle permetaussi d'avoir des mains douces. Le citron est un alliéincontournable pour la beauté. Notamment pour lesongles, soins de visage cheveux et favorise la douceurdes mains. Comme ingrédient pour cette recette degrand-mère, on a besoin d'une demie peau de citron,d'une crème hydratante et d'une serviette propre.Premièrement, il faudra retourner la peau du citronafin que la pulpe soit à l'extérieur. Deuxièmement,frotter les mains avec la peau du citron et laisser poserune à deux minutes. Enfin, la troisième étape consisteà rincer les mains à l'eau froide. On se sèche bien les mains, applique ensuite la crèmehydratante sur les mains en faisant bien pénétrer àl'aide de massages sans oublier les ongles. Massez en-viron 5 minutes en insistant bien sur chaque doigt, del'ongle vers la main. 
Pour des mains légèresPour avoir les mains légères et fines, on peut faire cepetit exercice. Les bras en l'air, bien tendus, on ouvreet on ferme les mains fermement. Faire deux séries de10. Une fois par jour. 

Trucs et astuces

Rassemblés par F.A

Elles n'ont plus le droit
de revenir.
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Elles réagissent souvent sous l'effet de la colère,
avant de le regretter par la suite.
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Tout compte fait, la sépa-ration à l'amiable seraitl'option idéale pour lescouples en attente de sé-paration. Les biens maté-riel que certaines femmesemportent ne grandissentpas toutes celles qui fran-chissent ce palier. En re-vanche, si l'ex-conjoint

décide d'en faire don, il se-rait appréciable de l'accep-ter sans en faire un drame.Par ailleurs, il serait judi-cieux que les autorités encharge des questionsconjugales aient un regardsur cette question qui,petit à petit se transformeen droit non écrit.

Les femmes savent que tra-
cer les sourcils peut pren-
dre plusieurs minutes, voire
une heure de temps pour
sa réalisation. Or, le matin
le temps qui est imparti
n'est pas toujours assez
long pour pouvoir s'adon-
ner tranquillement à ce ri-
tuel. Entre le teint à donner
de l'éclat, les sourcils à des-
siner, les yeux à faire scin-
tiller, les lèvres à rendre
pulpeuses... Les esthéti-
ciennes ont trouvé une al-
ternative. Le maquillage
permanent, une technique
qui consiste à se faire un
tatouage pour une période
déterminée.  

LE maquillage permanent,une technique esthétiquequi se veut une alternativeau maquillage quotidienexiste depuis quelques an-nées déjà.Il s'agit d'un tatouage quipermet de dessiner lecontour des lèvres, d'épais-sir ou d'allonger la ligne

des cils, d'augmenter ladensité des cils (flash-liner) ou encore de tracerfinement un trait sur lecoin externe de l’œil, de sefaire un point de beauté...Autant de possibilités quis'offrent aux femmes de-puis plusieurs années déjà. Dans une structure spécia-lisée les femmes peuventdemander la réalisation deces tatouages qui contrai-rement au tatouage clas-sique a une durée biendéterminée (un, deux voirplusieurs jours).

Même si la forme la plusrépandue est le tatouagedes cils. Il existe des struc-tures qui ont innové dansce type de prestations.
"On injecte des pigments
naturels ou synthétiques
dans les parties concernées
(lèvres, lèvres...). Le temps
que mettra le tatouage dé-
pend du produit qui sera
utilisé. Les produits naturels
on le sait mettent plus de
temps que leurs opposés",explique Anne, une esthéti-cienne rencontréeAnnie, une jeune dame

rencontrée à la sortie d'unsalon d'esthétique nousdira le bien fondé de cenouveau mode de maquil-lage dans sa vie : "je me suis
fait faire un tatouage des lè-
vres, une pose des cils et un
épaississement des sourcils.
Le résultat est tout simple-
ment bluffant. Du coup, je
prends moins de temps  le
matin pour m'apprêter",confie-t-elle l'aire ravie.Comme pour chaque nou-veauté, une prescriptionest faite dans l'utilisationde ce nouveau mode demaquillage.Rachel, une esthéticiennerencontrée à ce sujetconseillera de bien réflé-chir avant toutes prises dedécisions : "Renseignez-
vous sur la nature des pig-
ments utilisés", lance-t-ellede prime abord.Avant de rajouter qu'il faut: "préférez les pigmentsminéraux aux pigmentssynthétiques pour leurvertu Hyppoallergique. En fait, un maquillage per-manent raté causerait desirritations de la peaux.

Maquillage permanent : une alternative
pour pallier le retard
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Le tatouage des sourcils est l'une des premières
étapes du maquillage permament.
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