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Les exfolianfs pour le vi-
sage devralent faire partie
de vofre roufine quofi-
dienne car ils laissent la
peau douce et éclatanfte,
fout en améliorant sa fex-
fure et son feint Mais, pour
cela, vous devez appren-
dre @ choisir le bon exfo-
liant selon vofre fype de
peau. Qu'elle soit séche,
grasse, sensible ou mixte, il
est imporfant d'utiliser
le gommage adapfré. Voici
quelques conseils pour
choisir 'exfoliant qu'il vous
faut

POURQUOI utiliser un
exfoliant pour le visage ?
Le nettoyage de la peau
permet d'enlever les restes
de cellules mortes de la
peau. Les gommages ou ex-
foliants sont nécessaires
pour avoir une peau par-
faite. Tous les 30 jours,
votre peau a besoin de
se régénérer. De plus, un
bon exfoliant aide a élimi-
ner les marques et les cica-
trices.

Comme pour un gommage
du corps, vous pouvez ex-
folier votre visage sous la
douche pour plus de faci-
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Choisir_son exfoli

Beauté

Il est important de définir son type de peau avant de
choisir son exfoliant ou gommage.

lité, toujours sur une peau
humide. Avant d'aller a la
plage, pensez a exfolier
votre peau pour un bron-
zage uniforme !
Connaitre son type de
peau

Tout d'abord, il est primor-
dial de définir votre type
de peau. C'est l'étape la
plus importante avant de
choisir votre
exfoliant. Cette étape est
relativement facile a réali-
ser et la plupart d'entre
nous connaisse déja le type
de peau auquel elles ap-
partiennent. Cependant, si
vous avez un doute, il est
préférable de consulter un
dermatologue ou une es-
théticienne. Les peaux

seéches ont besoin de beau-
coup d'hydratation ; les
peaux grasses, sensibles
et mixtes sont un mélange
de gras et de sec. C'est
pourquoi, il est nécessaire
de connaitre votre type de
peau.

Essayez différents exfo-
liants pour le visage

Une fois que vous savez a
quel type de peau vous ap-
partenez, vous pouvez
commencer a vous rensei-
gner sur les exfoliants cor-
respondants. Il est
préférable de vous rendre
dans plusieurs magasins
ou sites internet pour com-
parer les différentes offres,
les prix.. pour trouver
celui que vous aimez. En

effet, il existe différents
types d'exfoliants pour le
visage, qu'il convient de
distinguer :
Les créemes : les cremes
sont recommandées pour
les peaux sensibles. 11 suffit
d'appliquer I'exfoliant
comme une creme hydra-
tante normale, de laisser
sécher quelques minutes,
puis de masser pour le re-
tirer.
Les exfoliants granulaires
ces exfoliants sont les
plus communs. Ils sont
adaptés a tous les types de
peau : normale, grasse ou
mixte. Vous pouvez 'utili-
ser deux fois par semaine
pour éliminer les impure-
tés de la peau.
Peelings chimiques : ce
type d'exfoliant est beau-
coup plus complexe et né-
cessite plus que de la
prudence, consultez un
spécialiste avant. Si les
peelings doux peuvent étre
réalisés vous-méme, évitez
ceux qui sont plus forts si
vous avez la peau sensi-
ble sous peine de réactions
cutanées.
Lingettes exfoliantes : elles
nettoient et fraichissent la
peau. Vous pouvez les uti-
liser quotidiennement
pour éliminer les impure-
tés et combiner son action

ant pour le visage

avec un savon pour le vi- pour la peau. Utilisez-
sage approprié. Vous le une ou deux fois par se-
connaissez désormais les maine pour obtenir des
meilleurs conseils résultats et avoir une peau

pour choisir votre exfoliant lisse et éclatante.

Quatre trucs a faire
avec du shampoing

Laver les brosses et les peignes.

Pour éliminer toute trace de sébum sur les peignes et les
brosses, utilisez tout simplement du shampoing. Com-
mencez par retirer les cheveux, puis appliquez une
goutte de shampoing sur les dents du peigne ou les poils
de la brosse. Versez-en quelques gouttes dans un grand
verre d’eau et plongez-y la brosse et le peigne pendant
quelques minutes. Rincez bien.

Retirer un pansement

Pour enlever un pansement sans douleur, versez et éta-
lez quelques gouttes de shampoing dessus en débordant
sur la peau pour qu’il pénetre par les trous.

Nettoyer vos plantes d’intérieur

La poussiere recouvrant les plantes d’intérieur, les em-
péche de respirer. Pour I'éliminer, versez quelques
gouttes de shampoing dans un seau d’eau et trempez-y
un chiffon doux pour nettoyer les feuilles en prenant soin
de ne pas les abimer.

Utilisez-le pour vous raser

Grace a ses agents adoucissants, le shampoing est un ex-
cellent produit pour remplacer provisoirement la
mousse a raser.
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Filiere Forét-Bois

Une revue pour vulgariser les activités

U'Agence d'Exécution des Activités de la Filiére Forét-Bois [AEAFFB] dispose d'un support qui permet 6 cette structure de mieusx faire connaitra

La [ramoLion deg activités de 1y filiére ford-bais trent 5
cizur le gouvernement gabonais qui a, il ¥'a cing, pris
I'option de mettre sor peed une siructure non moins im-
portante dénommdée 1" Agence d’Exécution des Activiiés
de la Filiere Forét-Bois (AEAFFE).

La mission de ' AEAFFB est de contribuer & la promo-
ton des petivitgs de la filiére forét-bods en assurant un
appui technigque et des conseils, notamment en matidre
d imventaire
|.|':|.|_:|'-.'i::5-__'|.', de certification forestiére, de I|:1|,_':||.':-i|i1n'i, iz
viecille économigue, politigue et stratégigue.

Structure placée sows la wnelle echnigee du Mimsiére
I"'Economie Forestiére, avee lequel fut or-

forestier, d aménagement forestier,

en charge de

ganisée une passateon des charges en janvier 2005 pour
la comduite des activités sur le terrain, |° Agence jesait
d'une autonomie de pestion sdministrative et financiére.
A inmanve du Ministre Estelle ONDO, "AEAFFR
s'oricnte ces demiers temps vers une approche commu-
nicativee au moyen de o publication d une lettre d mfor-
mation &t déchanges,

Lz President dp € sl o Sdvmisbidration de I"4F LFFH, IR AT

rermeiinni b beiire " Fandi-Bols = e Miskine E

s glr_'l'-:l FIJI'_'IIII::_ les cetivités de ba filidre foedtbois,

L'AEAFFR wvient done de laneer en Fin Décembre 2016
som prermier numéro, Celui-ci traite essentiellement dans
som confenu des actrons entreprises dans L bliére Tongt-
hois entre 2000 et 2006, 11 &"agit d'une publication tri-
miestriclle dont le tirage est de 1500 exemplaires.
Drivers thémes v sont abondés tels que  "Renforcement
du cadre Institutionnel et réglementaire”, "aménagement
des foréts de prodection”, "Implication des popuelations
i la ;.‘:L"hril'lﬂ dies ressources forestiéres @ "Mindustrie du
boas® ; "Chatils de mise en ouvee” ;5 "Evolution du Pro-
sl I\.I.I' I'II.'EI!IL:iHhIHI III."'\. .'\.I"‘"I-. FI ]'{.:T =Ll [-.:J.IE:‘IIIP i
"Réglement Bois de I'Union Européenne”,

O v découvre ausst un agenda des activilés prévision-
nlbes. A appui de towt ce contend, le mot du Ministre,
Estelle ONDOY qui indigue : « le chemim gui nows reste
i |'|::.||.'|||.I1i| aql ceres ||:-|I|_'_. misis [ras insarmmontable, 11
nous suffit de travailler avec abnégation pour tenir cet
eHgagemeni FITi'\- peir le Gouvernement en 2000, celui de
parvenir i la signature de U Accond de Panienariat Volon-
tivre mvec 1 Umon Buropéenne (L) et de passer o la
phase de mise en euvre en délivrant les licences d au-
torisation FLEGT dans un délui ralsonnable, zoge de
III!IIII1I_' E'ﬁu\ EITEInCE &=

Cruant au Directeur Géndral de " AEAFFB, N sitou Ma-
baala duns éditorial qui souligne © « Notre ambition est
qu’d travers cette lettre d'information, nous puissions
contribuer i faire conniitre davantage les achivités de la
filitre Forét-Bois Gabonaise o,

Ce support bilingue est une premiére au sein de b filigre
et vient en agpoint auy différentes initiatives de visibili-
tés développées nu sein du département en charge de
I'Economie Forestiére, 11 est disponible en version pa
picr au siege de AEAFFB et en version électronigue

“Farii-Heh™ s veal un seppand pEear ek Tniee comalier be atvintede la Sl
en tEléchargement libee auwx  adresses  suivanics
wwa epux-forets gouv o' www prenceforetbois com
Dans ensemble, les sujets présentés confortent les ab
servateurs & Midée gue I AEAFFH reste une strocture sur
lagguelle il faut comprer dans be cadre de la promotion de
la filiére foréi-bois, La vulgarisation des sctivités qui y
sont menées, au moyen de o support, est & metne i | oe-
tif du dynamisme des dguipes de " AEAFFR, de la [
rection Géndrale des Foréts, la Direction Geéndrale des
Inclusiries, do Commeerce do Boiz e de la Valorisaon
dies Produits Forestiers et des opérateurs Sconomigues
aves  |[Cappm hinancier de PUnlon Buropéenne
(PAGOS/FLEGT)




