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Laver les brosses et les peignes.Pour éliminer toute trace de sébum sur les peignes et lesbrosses, utilisez tout simplement du shampoing. Com-mencez par retirer les cheveux, puis appliquez unegoutte de shampoing sur les dents du peigne ou les poilsde la brosse. Versez-en quelques gouttes dans un grandverre d’eau et plongez-y la brosse et le peigne pendantquelques minutes. Rincez bien.
Retirer un pansement Pour enlever un pansement sans douleur, versez et éta-lez quelques gouttes de shampoing dessus en débordantsur la peau pour qu’il pénètre par les trous.
Nettoyer vos plantes d’intérieurLa poussière recouvrant les plantes d’intérieur, les em-pêche de respirer. Pour l’éliminer, versez quelquesgouttes de shampoing dans un seau d’eau et trempez-yun chiffon doux pour nettoyer les feuilles en prenant soinde ne pas les abîmer.
Utilisez-le pour vous raserGrâce à ses agents adoucissants, le shampoing est un ex-cellent produit pour remplacer provisoirement lamousse à raser.

Trucs et astuces

Rassemblés par JMN

Quatre trucs à faire
avec du shampoing

Les exfoliants pour le vi-
sage devraient faire partie
de votre routine quoti-
dienne car ils laissent la
peau douce et éclatante,
tout en améliorant sa tex-
ture et son teint. Mais, pour
cela, vous devez appren-
dre à choisir le bon exfo-
liant selon votre type de
peau. Qu'elle soit sèche,
grasse, sensible ou mixte, il
est important d'utiliser
le gommage adapté. Voici
quelques conseils pour
choisir l'exfoliant qu'il vous
faut. 

POURQUOI utiliser un
exfoliant pour le visage ?Le nettoyage de la peaupermet d'enlever les restesde cellules mortes de lapeau. Les gommages ou ex-foliants sont nécessairespour avoir une peau par-faite. Tous les 30 jours,votre peau a besoin dese régénérer. De plus, unbon exfoliant aide à élimi-ner les marques et les cica-trices. Comme pour un gommagedu corps, vous pouvez ex-folier votre visage sous ladouche pour plus de faci-

lité, toujours sur une peauhumide. Avant d'aller à laplage, pensez à exfoliervotre peau pour un bron-zage uniforme !
Connaître son type de
peauTout d'abord, il est primor-dial de définir votre typede peau. C'est l'étape laplus importante avant dechoisir votreexfoliant. Cette étape estrelativement facile à réali-ser et la plupart d'entrenous connaisse déjà le typede peau auquel elles ap-partiennent. Cependant, sivous avez un doute, il estpréférable de consulter undermatologue ou une es-théticienne. Les peaux

sèches ont besoin de beau-coup d'hydratation ; lespeaux grasses, sensibleset mixtes sont un mélangede gras et de sec. C'estpourquoi, il est nécessairede connaître votre type depeau. 
Essayez différents exfo-
liants pour le visageUne fois que vous savez àquel type de peau vous ap-partenez, vous pouvezcommencer à vous rensei-gner sur les exfoliants cor-respondants. Il estpréférable de vous rendredans plusieurs magasinsou sites internet pour com-parer les différentes offres,les prix... pour trouvercelui que vous aimez. En

effet, il existe différentstypes d'exfoliants pour levisage, qu'il convient dedistinguer :Les crèmes : les crèmessont recommandées pourles peaux sensibles. Il suffitd'appliquer l'exfoliantcomme une crème hydra-tante normale, de laissersécher quelques minutes,puis de masser pour le re-tirer.  Les exfoliants granulaires: ces exfoliants sont lesplus communs. Ils sontadaptés à tous les types depeau : normale, grasse oumixte. Vous pouvez l'utili-ser deux fois par semainepour éliminer les impure-tés de la peau.  Peelings chimiques : cetype d'exfoliant est beau-coup plus complexe et né-cessite plus que de laprudence, consultez unspécialiste avant. Si lespeelings doux peuvent êtreréalisés vous-même, évitezceux qui sont plus forts sivous avez la peau sensi-ble sous peine de réactionscutanées.  Lingettes exfoliantes : ellesnettoient et fraîchissent lapeau. Vous pouvez les uti-liser quotidiennementpour éliminer les impure-tés et combiner son action
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avec un savon pour le vi-sage approprié. Vousconnaissez désormais lesmeilleurs conseilspour choisir votre exfoliant
pour la peau. Utilisez-le une ou deux fois par se-maine pour obtenir desrésultats et avoir une peaulisse et éclatante.

Il est important de définir son type de peau avant de
choisir son exfoliant ou gommage.
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