
LES sous-vêtements nesont pas des vêtementscomme les autres. Ilssont plus fragiles et né-cessitent un entretienparticulier. Les sou-tiens-gorge soulèventbeaucoup d’interroga-tions. Comment leslaver ? A quelle fré-quence ? Aujourd’hui,nous allons vous don-ner une multitude deconseils pour prendresoin de vos soutiens-gorge.
Comment laver ses
soutiens-gorge ?Qu’ils soient en den-

telle, ornés de broderie,en tulle ou en satin, vosdessous sont précieuxet quelques gestes sim-ples vous permettrontde profiter de votre lin-gerie plus longtemps...Parce qu’ils sont fra-giles, les soutiens-gorge se laventimpérativement à lamain s’ils ont des arma-tures. Les soutiens-gorge sans armaturepeuvent passer au lave-linge, mais uniquementsi vous optez pour unprogramme destiné aulinge délicat. Vousdevez aussi vous assu-rer que l’essorage n’estpas trop puissant. Ilfaut, en effet, privilégierles programmes d’esso-

rage inférieurs à 1000tours/minute.La façon la plus doucepour préserver votrelingerie est de la laver àla main et à l'envers,car le filet de lavageprotège votre lingerie.Le séchage en machineest à proscrire, toutcomme le chlore etl’eau de Javel sont à évi-ter. Côté lessive, vous pou-vez choisir ce que vousvoulez ! Lessive liquideou en poudre, assurez-vous simplement debien rincer vos sous-

vêtements à l’eauclaire. Pour faciliter lerinçage, l’eau tiède estplus confortable. Faitessécher vos soutiens-gorge sur un étendoir.Posez le soutien-gorgeà plat sur une servietteou suspendez-le pourle sécher. Lors du sé-chage à plat, posez lesoutien-gorge avec lesbonnets vers le haut. 
Les conseils de range-
ment de vos soutiens-
gorgeUn soutien-gorge resteune pièce délicate etvos soutiens-gorge à

coques ou rembourrésle sont d’autant plus,car un soutien-gorgemal rangé peut très ra-pidement se déformer.Pour conserver lescoques, nous vousconseillons de rangervos soutiens-gorge enles emboîtant les unsdans les autres. Vousgagnez ainsi une placeprécieuse pour vos au-tres dessous !
Pour une lingerie
blanche qui conserve
son éclatSous l’effet de la pollu-tion, la lumière et des

lavages répétés, la lin-gerie blanche a ten-dance à perdre de saluminosité. Pour luipermettre de gardertout son éclat, nousvous conseillons delaver le blanc avec leblanc, à basse tempéra-ture. L’utilisation d’unelessive « spécial blanc »peut également vouspermettre de conserverl’éclat de vos dessousblancs. Par contre, évi-tez l’eau de javel quiaura pour effet de jau-nir et abîmer votre lin-gerie.
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Ingrédients :500g de pommes de terre 250g de viande  hachée 2 c à s de mayonnaise 2 c à s de coriandre et persil 3 œufs 1 oignon blanc moyen émincé 1 bol de chapelure 1 bol de farine Sel, poivre, et noix de muscade 
Préparation :Préchauffez votre four à 220°C. Faites cuire lespommes de terre à la vapeur, épluchez, puis écrasez-les. Rajoutez le sel, un peu de noix de muscade râpée,la mayonnaise et mélangez bien le tout. Confectionnezdes boulettes de taille moyenne. Dans un récipient,mélangez la viande hachée avec l'oignon, un œuf, 2 c àsoupe de chapelure, la coriandre, le persil, le sel et lepoivre. Confectionnez des boulettes deux fois plus pe-tites et enfoncez-les dans chaque boulette de pommesde terre.Roulez les boulettes dans la farine, puis les œufs bat-tus et finissez par la chapelure. Faites cuire au fourpendant 20 minutes. Servez chaud avec une sauce to-mate ou du ketchup.

Coin cuisine

Proposé par JMN

Boulettes de pommes de
terre farcies à la viande

La façon la plus douce pour préserver vos sous-vê-
tements est de les laver à la main et à l'envers.
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