
VOUS voulez d'un coupd'éclat express pour unévénement important ?C'est dans les placards devotre cuisine que voustrouverez les meilleursingrédients: le masquemiel et citron pour le vi-sage fait des merveilles !Ce masque convient àtoutes les peaux, maiss'adresse en particulieraux peaux à problèmes,mixtes et grasses. Utiliséune fois par semaine, il

permet de resserrer lespores et d'affiner le grainde peau, mais aussi d'as-sainir, d'aider à la cicatri-sation et de diminuer laproduction de sébum - leresponsable de votre bril-lance.Facile à concocter, cemasque simplissime ettrès peu cher n'est pasagressif pour l'épiderme,et donne à long terme lesoutils à votre peau pourqu'elle régule sa sécrétionde sébum : à vous la joliepeau mate !Mélangez une cuillère àsoupe de miel avec unecuillère à soupe de jus de
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Ingrédients :1 kg de crevettes cuites 1 gousse d'ail 120 g de beurre salé 2 cuillères à soupe d'huile d'olive 10 brins de persil (plat de préférence) 3 biscottes 3 gouttes de sauce tabasco (facultatif) sel et poivre 
Préparation :Enlever la tête et la carapace des crevettes (garder seu-lement la queue). Enlever également les intestins (c'est lefilament noir qui se trouve le long du dos). Essuyer lescrevettes avec un papier absorbant. Peler et ôter legerme central de l'ail et le passer au presse ail. Couper lepersil très finement. Écraser les biscottes dans un mor-tier. 10 minutes avant de servir chauffer l'huile et 60grammes de beurre dans une poêle (à feu vif).Quand c'est bien chaud, y jeter les crevettes et remueravec une spatule en bois. Quand les crevettes commen-cent à dorer, ajouter tous les autres ingrédients préala-blement préparés. Bien assaisonner en sel et poivre.Cuire le tout 2 minutes en remuant avec la spatule.Quand la chapelure est dorée et le beurre fondue, il esttemps de servir. Ce plat est une très bonne entrée chaude

Coin cuisine

Proposé par JMN

Crevettes à l'ail et au
persil

Il n'est pas toujours simple
d’assumer sa peau quand
elle fait grise mine… Le
fond de teint ? Une solu-
tion ponctuelle et tempo-
raire qui sublime mais, à la
longue, risque d’étouffer la
peau et d’aggraver le pro-
blème. Une bonne raison
pour redécouvrir le natu-
rel en misant sur les as-
tuces belle peau !

On nettoie sa peauOn ne vous apprendrarien, il est plus simple dese passer du fond deteint avec une peaurayonnante et sanspoints noirs. D’accord,mais comment ? Avanttout, en nettoyant ! Uneastuce si basique qu’elleest régulièrement négli-gée, pour peu qu’on ren-tre tard, que le téléphone

vibre, que le réveil n’aitpas sonné, que le filmcommence… et mille au-tres bonnes excusesdans nos emplois dutemps surchargés.Première étape, donc, ondémaquille sa peaumatin et soir en douceur,même quand on n’estpas maquillée, mêmesans fond de teint ! Oncomplète avec une lotionnettoyante douce le soir,tonique le matin, et unefois par semaine, on ex-folie avec un gommageléger. Indispensable, ildébarrasse la peau descellules mortes, dé-bouche les pores et per-met au teint de rayonner.
On hydrate à volontéNettoyer, oui, mais passans hydrater ! Pour unsoin efficace et une peauen bonne santé, l’épi-derme doit être parfaite-ment hydraté, sous peinede graisser et de briller

pour se venger. Le se-cret ? Une crème hydra-tante fluide et légère lematin, après le net-toyage, qui protège lapeau des agressions etl’empêche de se dessé-cher. Avec, en complé-ment, une secondecrème plus riche et plusépaisse le soir, après ledémaquillage, pournourrir en profondeur etréparer les petits bobos !Voire un sérum ou unehuile, et tant pis pourl’effet luisant : les actifsappliqués étant totale-ment absorbés durant lanuit, contrairement à lajournée, le résultat envaut vraiment la peine.Dans tous les cas, onchoisit des produits non-comédogènes et aussinaturels que possible.
On vit mieuxLa peau est le premierreflet de l’état de santé.Autrement dit, difficile

de se passer du fond deteint après une semainede fiesta ininterrompueou après les festins desfêtes ! Pour resplendir, etdonc être belle au natu-rel, notre peau a besoind’un sommeil de qualitéen quantité, et de nutri-ments variés tirés d’unealimentation équilibrée.Concrètement, on éteintles écrans trente minutesavant de dormir, on sur-veille la température dela pièce et on ferme lesvolets avant une infusioncalmante. Puis,on s’offrehuit heures de sommeil,accompagnées de jour-nées sans fast-food, sanssodas, sans sucres raffi-nés, en limitant théine,caféine ou alcool. On sejette, en revanche, sur lessmoothies maison, lesfruits et les légumes, lespoissons gras et lesOméga-3, l’eau ou les ti-sanes !

On stimuleElle a tout, elle n’a plusqu’à rayonner… Hydra-tée, apaisée, la peau peutse passer du fond deteint. Et pour celles quine seraient toujours pasconvaincues, reste uncoup de pouce quichange tout, l’auto-mas-sage ! Il booste la micro-circulation, limitant lescernes, les tâches et pré-servant la jeunesse de lapeau. Une méthode100% bienfaits, donc,pas désagréable qui plusest.Plusieurs fois par se-maine, on tapote la peaudu visage, en commen-çant par le cou et engrimpant jusqu’au front.On n’oublie aucune zone,contour des yeux en par-ticulier, et on profite del’application de la crèmepour étirer la peau del’intérieur vers l’exté-rieur. Le bonus ? On

complète avec l’applica-tion d’un masque, ver-sion crème ou tissu !
On change de formuleRien de tel qu’une crèmeou un fond de teint chi-mique pour encrasser lapeau, boucher les poreset ternir le teint. En pen-sant camoufler les im-perfections, plusieursd’entre nous aggraventle problème, empêchantla peau de se régénéreret surtout, de respirer. Letruc des jolies peaux ? Enmettre moins, mais dequalité !On boycotte les formuleschimiques au profit d’in-grédients végétaux et na-turels, plus doux. Et si ona du mal à se passer dufond de teint, on le choi-sit minéral ou version BBcrème, avant de passeraux flouteurs et enlumi-neurs bien plus légers,pour une transition endouceur.
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citron. Appliquez unifor-mément sur le visage, enévitant le contour desyeux. Laissez poser aumoins 15 minutes, pourune action de fond, et rin-cez à l'eau tiède.Si vous ressentez des pi-cotements durant letemps de pose, abrégez-leet lavez votre visage. S'ilvous reste un peu demasque, appliquez-le unedizaine de minutes survos pointes pour des che-veux forts et brillants !
Le citron : un anti-co-
médon... à manier avec
précautionIdéal pour faire la guerreaux boutons, le jus de ci-tron a de nombreuxatouts : il désinfecte, as-sainit, éclaircit. Grâce aucitron, ce masque ravageen quelques minutes lesplus résistants des pointsnoirs ! En effet, l'aciditéde l'agrume encourage ladilatation des pores, où senichent les indésirables.Vous n'avez plus qu'à dé-licatement les ôter !En revanche, il faut faireattention lorsque vousutilisez du citron : cet ali-ment est photosensibili-sant. En d'autres termes,ne vous exposez surtoutni pendant ni juste aprèsavoir réalisé ce masque :le soleil pourrait impri-mer sur votre peau destâches indélébiles. Faîtes-le plutôt le soir avant devous coucher.
Le miel : puissant sous
ses airs douxCet ingrédient agitcomme un antibiotiquenaturel : il purifie la peauen profondeur, et fait val-dinguer les bactéries qui,

en s'incrustant, font naîtredes boutons. C'est un as-tringent puissant, doté detenseurs actifs : les pores
sont resserrés, les ridessont estompées ! Meilleurami des peaux grasses, lemiel traite l'épiderme

avec poigne mais sansagressivité, avec à la cléune jolie peau uniformequi respire la fraîcheur !


