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Au travail, les femmes
sont trop souvent ri-
valesUne certaine misogynieféminine régnant dans lemonde de l’entreprise,nuit aux relations etfreine l’accès au pouvoir.Une situation, estime lapsychologue française,Annik Houel, qui n'a rienà envier à la violence dela misogynie masculine.Mais qui la conforte, per-mettant de diviser pourque les hommes conti-nuent de régner. Elle peuts'exprimer par le déni-grement, la jalousie, lemépris, l’absence de soli-darité avec les congé-nères, la recherche decamarades masculinsplutôt que féminins, au-près desquels elles semettent dans des posi-tions d’apparente sou-mission. Cette misogynien’a rien de naturel et tientde la réaction de défense.Car, dans un univers oùles hommes continuentd’exercer le pouvoir, cer-taines femmes se sententobligées, pour « réussir »,de renier une partie deleur être. 
Cancers : ils augmente-
ront plus vite chez les
femmes d'ici 20 ansEn vingt ans, le taux decancer augmentera sixfois plus vite chez lesfemmes que chez leshommes au Royaume-Uni. C'est ce que révélaithier l'institut britanniqueCancer Research UK, àl'occasion de la journéemondiale de lutte contrecette maladie. Leur étudeprospective a montré qued'ici 2035, le taux de can-cer grimpera de 3,18%chez les femmes, contre0,54% chez les hommes.Premiers responsables :l'obésité et le tabagisme.
Excision : la pression
sociale compte plus que
le choix des parentsLe fait qu’une fille soitvictime de mutilation gé-nitale est fortementconditionné par les pra-tiques en vigueur dansson groupe ethnique, carcelles qui n’ont pas suivila tendance peinent à semarier et à s’intégrer.L’excision reste pratiquéedans une trentaine depays, principalement enAfrique, et peut toucherjusqu’à 98% des femmes.
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Brèves

VOUS l'avez assurémentremarqué. L'on est, depuishuit jours, entré dans lemois de l'amour. Si cer-tains estiment que c'est pu-rement commercial,d'aucuns croient durcomme fer qu'il faudra en-core se décarcasser pourmanifester son amour à samoitié. Et pour ne pas tom-ber dans le piège de ''c'est
le geste qui compte'', la ré-daction de l'Union a re-censé auprès des artisanslocaux des créations quiparlent le mieux le langagede l'amour. Suivez le guide!Chez Ssanna Wax, spécia-liste des bijoux afro-chics,nous avons déniché l'ac-cessoire incontournable dela femme : le sac. Élégant,coloré, à base de pagne. Lamarque, avec son sens dudétail, est ce qu'il faut aubras de votre partenairepour lui dire en beauté toutl'amour que vous avezpour elle. Des parures,pour sublimer son cou, ysont aussi disponibles. 

Pour les hommes, InèsBoucka Nkoma, proprié-taire de la Ssanna wax, apensé aux nœuds-papillon,aux boutons de manchetteou encore aux portes-do-cuments. Un tour au Lokuaoù elle expose à partir devendredi 10 février pro-chain dès 18h ne vous dé-cevra pas.Auprès des ''Créations La
Fée'', vous pourrez rame-ner, pour le poser sur votrecoiffeuse, l'arbre à bijoux.Haut de 30, 40 et 50 cm, ilest une petite merveillepour ne plus que vos sau-toirs et chaînettes s'emmê-lent dans une boîte. Vous

poussez passer commandesur Facebook via la pageéponyme. Madame voussaura assurément gré decette belle attention. La cosmétique est aussidans sa version tendanceen cette St Valentin. Safou-cosmétics, le petit poucetdu secteur, qui est en trainde se frayer une place sousle soleil gabonais, vous in-vite à tester ses produitsnaturels issus du cheratanga local. Thierry Malibala Mbakogo,le responsable de lamarque, sera aussi auLokua avec des promo-tions tout azimuts sur

toute sa gamme de lait,gommage, pour un voyagede votre moitié au cœur dusavoir-faire local. Le dé-tour en vaudra la peine.Marvely's Art ne sera pasau Lokua. Mais la créatricea mis les petits plats dansles grands pour que voussurprenez votre

conjoint(e). Des ensemblesnuisettes et mini-robe dechambre assortie feront lebonheur de votre dame. Pour ces messieurs, lamarque a pensé à des pa-rures de bain et à des che-mises. Le tout parfuméd'une odeur d'amour. Ne lasentez-vous pas ?

Idées cadeaux pour la St Valentin
Mois de l'amour

Line Renette ALOMO
Libreville/Gabon

Idée cadeau, ce sac sorti tout droit de l'imaginaire
d'Inès Boucka, propriétaire de SSanna wax.
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L'arbre à bijou, conçu par les ''Créations la fée'', sera
une autre idée cadeau pour votre moitié.
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Confortables, discrètes et
même efficaces en cas de
menstrues abondantes,
une nouvelle gamme de
serviettes hygiéniques ré-
cemment présentées aux
élèves instituteurs de
l’École normale des institu-
teurs de l’Alliance chré-
tienne (Eniac), semblent
être celles dont auraient
besoin les femmes pour se
mettre à l'abri des dés-
agréments hygiéniques et
sanitaires. 

DES serviettes hygiéniquesaux vertus thérapeutiques? Elle seraient la solutionaux petites affections géni-tales dont souffrent lesfemmes. Leur promotrice, YvonneSandzou, qui représente lasociété indo-chinoise, JMInternational, qui les pro-duit, y croit dur comme fer.Mme Sandzou estime, eneffet, que 80% des mala-dies dont souffre l'être hu-main sont d’ordremétabolique, et donc duesà ce qu'il mange, boit ouporte. «Or, si la médecine
moderne, avec ses produits
chimiques industrialisés
n’arrive plus à nous soula-
ger efficacement, il est
grand temps d’essayer avec
les produits bio, à base des
plantes, c’est-à-dire retour-
ner vers la phytothérapie, la
médecine par les plantes»,

clame-t-elle. Les serviettes et autrescouches hygiéniques, An-gels secret, dont on par-lent, viennent donc à pointnommé, pense encoreYvonne Sandzou. Elles ré-pondraient aux nombreuxproblèmes de santé desfemmes. Car, selon la pro-motrice,  62% des mala-

dies génitales ou gynécolo-giques, notamment les can-cers, les fibromes, lesmyomes, les kystes, lestroubles et règles doulou-reuses, les mycoses vagi-nales et autres dont souffrela gent féminine auraientpour causes principales, laqualité des serviettes hy-giéniques qu’elles mettent

au moment des menstrues.Faits de fibres de bois et dulatex biodégradable, lesserviettes bio ont l’avan-tage, clame encore dameSandzou, d’avoir une lan-guette bourrée d’anions,qui absorbe considérable-ment les règles. Leurs com-posantes chimiquesnaturelles ont la capacité

d’assainir l’environnementvaginal, en anéantissanttous les germes microbiensqui voudraient s’y dévelop-per. Les anions intégrés dansces produits exotiques lut-teraient efficacementcontre les bactéries et nor-maliseraient la glaire cervi-cale pour boosterl’ovulation chez lesfemmes, qui ont des diffi-cultés de conception. Chez les bébés et leshommes, la languette estindépendante. Coller sur lacouche, elle protégeraitl’enfant de toutes les infec-tions de la zone génitale, etsur la partie intérieure duslip, elle préviendrait le dé-veloppement de la pros-tate, la faiblesse sexuelle etles hémorroïdes chez leshommes.Le produit se décline enquatre types de servietteshygiéniques spécifiquespour chaque cas. Lesbleues,  pour les menstruesnormales ; les violettes,pour les femmes ayant par-tiellement des problèmesgynécologiques ; les extralongs, pour les femmessouffrant des règles dou-loureuses et autres mala-dies ; alors que leslanguettes Angels secretsont des protèges-slipsmixtes qui produisent lemême effet.M.A, une élève institutriceen formation à l’Eniac qui atesté le produit témoigne :« Elles sont plus pratiques
et moins gênantes entre les

Des serviettes hygiéniques et protèges-slips bio
Santé

IMM
Libreville/Gabon

Yvonne Sandzou lors de son exposé.
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cuisses. Et, l’absorption du
liquide menstruel est totale.
Je ne m’apercevais même
pas que j'avais mes règles.
Mes parties génitales
étaient sèches et propres.
Mais comme je ne suis pas
malade, je ne peux pas at-
tester du côté thérapeu-
tique de ces serviettes»,soutient-elle


