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Et si 'on remeftait un peu
de culture dans nos quoti-
diens ? Pour Blandine Le-
bondo, c’est une
respiration essentielle.
Alors, au travers de sa
fondation, elle apporte le
livre et I'envie de se
(re)découvrir.

« VOUS aimez les livres ? »
Avant d’aller plus loin,
Blandine Lebondo pose
cette simple question.
Comme un signe de re-
connaissance qu’elle vous
adresse. Plus tard, elle ex-
plique que dans sa fa-
mille, la lecture est
omniprésente. Un pain
quotidien, un manioc cé-
rébral.

Pourrait-on envisager un
seul jour dans cette priva-
tion de la page écrite ? Ce
livre indispensable et si
rare pourtant, tellement
inaccessible. 11 y a deux
ans, au hasard d’une ren-
contre, Blandine a croisé
une ancienne ministre ca-
nadienne, qui avait la
méme sensibilité. « Cette
dame s’occupait d’une fon-
dation, "Culture a parta-
ger". Notre projet de doter
des bibliotheques I'a de
suite séduite. Et elle nous a
fait ce don de 25 000 li-
vres. » Des ouvrages pour
tous les ages, toutes les
envies, classiques, mo-
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u aussi sa part d'ouvrages dans le
cadre du méme projet
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Blandine Lebondo Le Mali, présidente de la fondation Oréma Igilwe.

dernes, d’Afrique comme
d’Amérique, des heures
de découvertes.

Neuf provinces et des
centaines de rayon-
nages

Blandine sourit. Mais il y
aun soupg¢on d’'incompré-
hension qui passe dans

son regard. « Je pensais
que [I'Education natio-
nale... Pour les écoles,
c’était intéressant. Nous
nous sommes aussi adres-
sés au CIAC, sous tutelle
francgaise, qui nous impo-
sait des contraintes admi-
nistratives, comme de

renvoyer (a nos frais) les
livres en France... pour les
faire revenir. »

Cela préterait a sourire.
Qu’a cela ne tienne. Avec
le secours d'une connais-
sance dans l'administra-
tion, les livres seront
dédouanés gratuitement.

Dans le cadre du projet "Livres pour tous", ici, la photo de famille
avec le chef du village St Martin des Apindji et les populations.

Puis, la famille Lebondo,
au complet, va parcourir
les neuf provinces du
Gabon, rencontrer les
préfets, les profs et les
maires. En 13 jours, avec
son époux et ses deux
filles, Blandine effectue
des dons dans 44 locali-
tés.

Si sa fondation, Oréma,
travaille aussi sur des
plans social et sanitaire,
qu’elle aide des materni-
tés, informe les jeunes, la
culture et la mémoire res-
tent toujours inscrites au
centre de sa démarche.
On a coutume de dire,
qu'un pays ne peut se
dessiner d’avenir sans la
conscience de son passé.
Blandine Lebondo en est
consciente. « Nous
n’avons que tres peu de
considération pour notre
passé ». A I'image de Li-
breville qui a gommé du
paysage toutes traces (ou
presque) du temps
d’avant. Alors, elle pense
ala préservation du patri-
moine.

Des maisons anciennes
que 'on restaurerait, des
quartiers remis en valeur.
La conservation n’a rien
de rétrograde ou d’'un
conservatisme rigide.
Blandine Lebondo en
parle autour d’elle. Des
décideurs, des responsa-
bles politiques, de possi-
bles mécenes tendent
I'oreille... « Vous aimez
lire ? »

Santé

L'histoire de la petite poche sur la culotte féminine

LR.A.
Licrevile/ Galoon

LA chose vous a peut-étre
souvent taraudé l'esprit,
presque tous les dessous
des femmes ont un fond
doublé en coton. Vous avez
peut-étre également re-
marqué que les sous-véte-
ments masculins en sont
privés. Cette poche, est-ce

pour cacher des billets ?
Pour y glisser une mini-
serviette hygiénique ? Que
nenni !

Afrikmag, un confrére en
ligne, a déniché la réponse
et elle est surprenante.
Cette poche a, en fait, une
fonction... hygiénique.

Elle est la pour préserver
votre santé ! Elle est donc
tout simplement une dou-
ble épaisseur (en tissu
non-synthétique de préfé-
rence) : vu que les culottes

sont en général cousues
d’une piece, il faut recou-
dre un second morceau de
tissu sur le premier pour
faire une double épaisseur.
D’ou I'aspect de " poche ".

Cette double épaisseur
joue ainsi un role fonda-
mental pour préserver
I'hygiene intime féminine.
Les bactéries se dévelop-
pent tres rapidement dans
les muqueuses et alterent
la flore vaginale. Les tissus
synthétiques, comme le

polyester, ne protégent pas
ces muqueuses des fric-
tions (et donc des irrita-
tions) et des sudations.
D’ou I'importance du dou-
ble tissu.

Mais, il faut savoir que les
sous-vétements les plus
sensuels ne comportent
pas cette double épaisseur.
IIs seront alors idéaux pour
une tenue qui ne laissera
pas de trace, mais pas pour
longtemps. C’est pourquoi,
ils ne sont pas censés étre

portés pendant une longue
période. On ne badine pas
avec la santé !

Maintenant que vous savez
a quoi sert la fameuse pe-
tite "poche", vous pourrez
le partager aux femmes
que vous aimez en leur
conseillant d'essayer, au-
tant que faire se peut,
d’acheter en priorité des
petites culottes qui en
comportent !

Bréves

Pour la Saint-Valen-
tin, avez-vous pris
soin de votre coeur ?
A 1'occasion de la féte
des amoureux, la Fédé-
ration francaise de car-
diologie a rappelé
I'activité sexuelle est
bénéfique pour le
cceur. On connait les ef-
fets relaxants ou anti-
dépresseurs, mais les
bienfaits sur notre sys-
teme cardiovasculaire
sont aussi importants.
Si, contrairement aux
rumeurs propagées
par certaines légendes
urbaines, un rapport
sexuel n'équivaut pas a
trente minutes de foo-
ting, il participe a 1'éli-
mination de toxines,
augmente le rythme
cardiaque, muscle le
ceceur et active la circu-
lation sanguine. "Selon
I'Organisation ~ mon-
diale de la santé, une
activité sexuelle régu-
liere contribue a la qua-
lité de la vie et a une
bonne santé", affirme le
Pr Claire Mounier-Ve-
hier.

Avoir des seins
denses double le
risque de cancer du
sein

Pour les femmes dont
le tissu des seins est
dense voire extréme-
ment dense, le risque
d'avoir un cancer du
sein est plus élevé et ne
s'arréte pas la car la
densité des tissus
mammaires complique
aussi la détection des
tumeurs a la mammo-
graphie. Pour en arri-
ver a cette conclusion,
des chercheurs de
I'Université de Califor-
nie (Etats-Unis) ont
examiné les dossiers
médicaux de 18 000
femmes atteintes de
cancer du sein et de
184 000 femmes du
méme age sans cancer.
Leurs conclusions dé-
duisent que la densité
du sein semblait étre
un indicateur de risque
de cancer, plus fiable
que le facteur de risque
génétique.

Cancer du sein : les
viandes grillées et fu-
mées déconseillées
aux patientes

Les femmes atteintes
d’un cancer du sein qui
consomment de
grandes quantités de
viandes fumées et gril-
lées seraient plus sus-
ceptibles de décéder de
cette pathologie que
celles qui en mangent
moins. Ce sont les ré-
sultats d’une nouvelle
étude américaine, pu-
bliée dans le Journal of
the National Cancer
Institute.



