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Lingerie

Ol est passé le jupon ?

LR.A.
Librevile/ Galoon

. . taine.
Cet accessoire était un in-

contournable sous les
jupes et les robes des
femmes. De plus en plus, il

ne semble plus trés cou- troque  cette lmge,rle
rant. Montée de Ia trans- contre une autre. « C'est
parence ? Démodée ? contraignant, un jupon

Echangé contre le collant
? Tentative de réponse.

LES grands-méres vous le
diront : "jamais sans mon
jupon". En O0tant sa robe, il
leur fallait comme un bou-
clier contre la nudité.
Quelque chose qui em-
péche que I'on accéde di-
rectement a l'intimité, du
moins au sous-vétement.
Une tenue légeére s'impo-
sait donc sous la robe. Et
c'était le fameux jupon. Il
empéchait a la silhouette
féminine d'étre entrevue
sous sa robe ou sous sa
jupe pour le cas ou l'une
ou l'autre était trop trans-
parente. Il pouvait étre en
dentelle, en tulle, organza,
mousseline, affriolant et
plutot sexy. De plus en
plus, il se fait rare.

Les hommes, du moins
certains, sont nostalgiques
du petit accessoire. « Je me
posais récemment la ques-
tion de savoir ce qui avait
bien pu arriver au jupon.
On ne le voit plus sous les
robes. Et pourtant, je I'aime
bien. C'est léger, c'est doux

Lola B, la trentaine.

qui l'a remplacé :

fusque, pour
Elysée N, la quarantaine.

moment», révele-t-elle.

Bréves

Anya, 18 mois, dort des jours entiers, sans explica-
tion

Russe, Anya Metyolkina a un an et demi et son cas in-
terroge les médecins. La fillette, surnommée “La Belle
au bois Dormant”, dort pendant des jours entiers, sans
avoir le moindre besoin. Elle ne mange pas, ne boit pas
et lorsqu’elle se réveille, I'espace de quelques heures
seulement, sa peau devient rouge, sa fievre apparait et
elle se met a trembler. Les médecins du monde entier
s’interrogent donc sur son cas.

Le feetus peut reconnaitre les visages humains

Des scientifiques de I'université de Lancaster viennent
de découvrir que méme dans le ventre de leur mere, les
feetus peuvent déja différencier des formes classiques a
des visages humains. Cette capacité se formerait déja in
utero. En effet, c'est grace a des échographies 4D, que
ces scientifiques se sont apercus que les feetus s'inté-
ressaient instinctivement aux visages humains.

Allaiter aprés une césarienne : pour éviter les dou-
leurs chroniques plusieurs mois aprés l'opération
S'il est connu que le lait maternel est I'alimentation es-
sentielle et la plus appropriée pour les nouveau-nés au
cours des premiers mois de leur vie, on ne savait pas
grand-chose, jusqu'ici, des effets potentiels de 'allaite-
ment sur les douleurs chroniques des méres ayant ac-
couché par césarienne. De récentes recherches
effectuées au niveau européen tendraient a démontrer
qu'allaiter aprés une césarienne permettrait de réduire
la douleur ressentie apres l'opération.

Pour rajeunir de 9 ans, faites 30 minutes de running
par jour

Faire du sport tous les jours ralentit le processus du
vieillissement biologique de nos cellules et peut nous
faire gagner 9 ans d'espérance de vie par rapport a un
mode de vie sédentaire, indique une étude américaine
publiée ce jeudi 11 mai dans Preventive Medicine. Si
vous ne pouvez courir 30 minutes/jour, faites une heure
de marche.

Par L.R.A.

au toucher, c'est sexy. C'est
la promesse du bonheur
quoi !», fait remarquer
Dieudonné K, la quaran-

Les femmes n'auraient-
elles plus grand-chose a
cacher ? A moins d'avoir

sous la robe. Ca monte et
c'est pénible. Il faut mettre
une main pour le discipli-
ner. Alors, je préfere un col-
lant. C'est 2 en 1 et, donc,
plus pratique», confie Léa

Pourtant, les hommes, en-
core eux, préferent de loin
le jupon au fameux collant
« Ca
donne l'impression d'étouf-
fer les femmes qui les por-
tent. En plus, il charrie des
émanations pas trés agréa-
bles, leur collant-la", s'of-
sa part,

Le jupon serait donc passé
de mode pour certaines. Il
aurait cédé sa place au col-
lant. Mieux, au collant
rembourré, d'apres Fatou,
vendeuse de lingerie au
marché de Mont-Bouét : «
De tous les articles exposés,
le collant avec les bour-
rages-la est la tendance du

D'autres femmes estiment
plutot que l'accessoire est
désormais incorporé sous
les robes par les coutu-
riers. Pour certaines au-
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Le petit accessoire manquerait a certains hommes, qui le trouvent sexy. Photo de
droite : Le jupon reste visible sur les étals des vendeuses des marchés, méme s'il
n'est plus mis que par quelques rares femmes.
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précise encore Fatou.
Avec le systéme de rota-
tion de la mode, on ne sera
pas étonné de revoir a
nouveau le jupon au-de-
vant de la scene.

En attendant, il faut savoir
que le jupon a toute sa
place sous la jupe ou la
robe. Au-dela de les as-
sombrir, il va aussi la gon-
fler, lui donner du volume
pour qu'elle sied mieux a
qui la porte. En tulle,
mousseline et autre or-
ganza, le jupon donne de
la forme a votre vétement.
Pour celles qui restent des

tres, le jupon serait mort.
Ou pas si vite !

Au marché de Mont-Bouét,
la petite lingerie se porte

inconditionnelles, « sachez
juste le choisir et vous ver-
rez votre robe ou votre jupe
prendre fiére allure, sous
vos yeux», indiquent les

les vendeuses : « C'est vrai
que le collant, surtout celui
bourré, a le vent en poupe,
parce qu'il permet aux

les cuisses et d'ajouter du
volume a leurs fesses. Mais
le jupon est toujours de-
mandé. Certes, par des

plutot tres bien, affirment  femmes de ne pas s'irriter femmes d'un certain dge», fashionistas.
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