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Santé de I'enfant/Semaine mondiale de I'allaitement maternel
Promotion d'un mode traditionnel
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Jean-Paulin ALLOGO
Port-Cenfl/Calbon

LE Gabon vient de célé-
brer, du ler au 7 aolt, la
Semaine mondiale de I'al-
laitement maternel. Cette
année, le theme choisi est:
"Soutenir l'allaitement ma-
ternel ensemble !". Ce qui
est une maniere d’inviter
les décideurs a encoura-
ger, y compris sur les lieux
du travail, cette forme
d’alimentation pour le
nouveau-né.

Dans la cité pétroliere,
l'occasion a été donnée
aux responsables locaux
du ministére de la Santé,
particulierement le ser-
vice de Santé maternelle et
infantile (SMI) de commu-
niquer sur le bien-fondé

de cette pratique, en indi-
quant que "l'allaitement
maternel le meilleur moyen
d’apporter aux nouveau-né
les nutriments dont il a be-
soin pour sa croissance”.
Ce, au travers des journées
de sensibilisation qui ont
notamment eu lieu au cen-
tre de santé urbain et au
centre hospitalier régio-
nal.

Lesquelles visaient a ren-
forcer l'information, en-
courager et soutenir
I'allaitement maternel aux
cOtés des meres, tout en
suscitant l'intérét des au-
tres femmes en age de
procréer pour ce mode
d’alimentation du nou-
veau-né dont le taux au ni-
veau national (6,9%) est
sans doute parmi les plus
bas au monde, selon I’en-
quéte démographique et
de santé du Gabon effec-

le bien-fondé du lait maternel.
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Une:femme allaitant son bébeé, pendant I'exposé sur
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n ~SSS” expliquant

aux mamans le planning familial.

La responsable de la SMI, Myléne Bia.

tuée en 2000.

Selon Mylene Bia, sage-
femme et responsable de
la SMI de Port-Gentil, la
Semaine mondiale de 1'al-
laitement maternel com-
mémore la "Déclaration
Innocenti" sur la protec-
tion, 'engagement et le
soutien signée, en aoft

1990, par I'Organisation
mondiale de la santé
(OMS) et le Fonds des Na-
tions-Unies pour 'enfance
(Unicef). Elle vient, ainsi,
rappeler aux mamans ac-
tuelles et futures l'impor-
tance et les avantages du
lait maternel. «L’OMS re-
commande l'alimentation

exclusive du nourrisson au
sein, au moins jusqu’a lI'dge
de six mois. La maman peut
continuer a allaiter son
bébé jusqu’a deux ans, en
associant une alimentation
complémentaire adé-
quate», a informé Myléne
Bia.

Pour le déplorer, elle a fait
constater que beaucoup
d’enfants au Gabon ne
sont pas nourris selon les
recommandations de
I'OMS, parce que certaines
meres, qui commencent
pourtant l'allaitement en
maternité, introduisent
souvent des aliments de
complément a la consulta-
tion postnatale du sixieme
jour. Parfois, elles 1'arré-
tent completement au
bout de la consultation
postnatale de la sixieme
semaine.

Par ailleurs, nombre d’en-

fants, méme ceux qui ont
une bonne croissance pen-
dant les six premiers mois
de vie, ne regoivent pas
une alimentation de com-
plément convenable. Le
risque étant de voir son
bébé classé dans la catégo-
rie des mal nourris. Ce qui
a amené les spécialistes a
faire observer que, quel
que soit le statut socio-
économique de la femme,
I'allaitement maternel est
une tradition dans toutes
nos coutumes. Malheureu-
sement, il tend a diminuer.
Notons que pour la boucle
de cette Semaine mon-
diale de l'allaitement ma-
ternel, des kits
alimentaires ont été distri-
bués aux bébés nourris ex-
clusivement au sein. De
méme qu'il y a eu une
communication sur le
planning familial.

René AKONE DZOPE
Port-Genttil/ Gabon

LE Parti pour le dévelop-
pement et la solidarité so-
ciale (PDS) a réalisé,
samedi, un coup double en
posant, successivement,
deux actions louables dans
le 2e arrondissement de la
ville de sable. La premiére
avait un caractere citoyen,
alors que second portait
I'ADN du parti : le social.

En effet, la coordination
du parti de Séraphin
Ndaot Rembogo, dans la
circonscription précitée, a
mobilisé ses militants en
vue de participer ala Jour-
née célébrée le premier
samedi de chaque mois.
Tous munis des outils de
nettoyage (pelles, ma-
chettes, rateaux, houes...),
ils se sont déployés, sous
la supervision du coor-
donnateur communal B,

Le coup
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Journée citoyenne
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Yves Ziza remettant un ticket Edan a I'une des bénéficiaires
de l'action sociale du PDS.

Jean Claude Moussavou
Vivy, dans plusieurs es-
paces publics de la cité de
I'or noir, dans une am-
biance joyeuse et militante.
«C'est notre maniere de
soutenir l'action du gouver-
nement, de marquer notre
entiere adhésion a cette ac-
tion et de rendre notre ar-
rondissement plus propre»,
a confié Steeve Nkolo Inin-
gouet, co-coordonnateur

du 2e arrondissement.

Instituée par le gouverne-
ment sous l'impulsion du
président de la Répu-
blique, la Journée ci-
toyenne a pour objectif
essentiel de faire partici-
per la population gabo-
naise a la lutte contre
l'insalubrité dans les villes
et villages. Elle doit étre
marquée par des bons
gestes de propreté des ci-

toyens.

Et le PDS ne voulait, en
aucun cas, manquer cette
occasion pour frapper un
bon coup. Car, juste apres
'activité de nettoyage, les
militants se sont rendus au
quartier Baralan pour la
cérémonie de remise des
tickets Edan a 100 familles
économiquement faibles.
L'action, baptisée "Indé-
pendance solidaire”, est au
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double du PDS dans le 2e arrondissement

de

la journée citoyenne.

crédit de Joél Pono Opape,
coordonnateur général du
PDS, et non moins ministre
de la Réforme de
I'Etat. Empéché, le mem-
bre du gouvernement s'est
fait représenté par par son
conseiller en communica-
tion, Yves Ziza.

Ce dernier a rappelé toute
I'importance que le parti
accorde au développement
du pays et, surtout, au

bien-étre des populations.
Ce qui justifie, a-t-il dit, la
mise en place d'un pro-
gramme politique dé-
nommé "Gabon solidaire".
Les bénéficiaires ont, natu-
rellement, remercié le
bienfaiteur, tout en saluant
I'ensemble des actions ini-
tiées par cette formation
politique en faveur du
bien-étre des Gabonais.



