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LA pratique du sport mo-
derne, particulierement
dans l'univers des ama-
teurs, athlétes, enca-
dreurs techniques et
dirigeants découvrent de
nouvelles méthodes de
travail. En effet, le sport
d'élite ou professionnel a
ses spécificités. Par
exemple, la présence
d'un psychologue dans le
staff technique. Bien en-
tendu, a la demande de
I'entraineur principal ou
d'un dirigeant de
I'équipe. A ce sujet, les
opinions convergent
vers le méme idéal. Tout
en reconnaissant le bien-
fondé de ce technicien
dans un groupe sportif, il
y a des personnes qui
pensent néanmoins que
la présence d'un psycho-

logue n'est pas une prio-
rité. L'ancien sélection-
neur national du Onze
gabonais, Alain Da Costa
Soares nuance son point
de vue a ce sujet : « Ce
n'est pas mauvais d'avoir
un psychologue dans une
équipe. Mais, ce n'est pas
aussi une priorité comme
un kiné, un préparateur
physique, etc. Si un en-
trafneur a la poigne et
sait faire passer son mes-
sage, il peut se passer
d'un psychologue dans
son groupe ».

L'exemple de notre
équipe nationale cadette
de football lors de la
phase finale de la Can U-
17 « Gabon 2017 », a
causé des déceptions. Le
département des Sports
et la Fédération gabo-
naise de football (Féga-
foot), sous prétexte qu'il
se posait des soucis fi-
nanciers, ont réellement
eu tort de disqualifier le
psychologue Jean-Syl-
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vere Nzong Mombo.
« C'était important pour
notre équipe nationale
d'avoir un psychologue.
Car, on était en présence
des enfants : les U-17, une
catégorie tres sensible »,
estime le technicien
Kevin Djony. Qui, a l'ins-
tar d'autres membres de
I'équipe, attend toujours
sa prime de regroupe-

Nzong Mombo.

ment...

Directeur technique de
Mangasport, Médard Lu-
sadusu, fait partie des
techniciens qui recon-
naissent l'importance du
travail d'un psychologue
dans une équipe. Parti-
culiéerement de football.
« Le sport de compétition
soumet parfois le prati-
quant a des situations
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Les Pantheres gabonalses (toutes dlSClp nes confondues) doivent s'attacher les

services d'un psychologue... Photo de droite : ... par exemple ceux de Sylvestre

stressantes ou la concen-
tration est de mise. Les
composants des équipes,
tout en provenant des mi-
lieux socio-culturels et
éducatifs différents, diffe-
rent également sur le
plan émotionnel, compor-
temental et caractériel.
D'ou l'importance de la
préparation mentale du
sportif de haut niveau au

méme titre que la prépa-
ration physique, tech-
nique et tactique »,
conseille Lusadusu.

Une préparation capitale
qui concerne surtout les
Pantheres gabonaises de
José Antonio Camacho.
Et fort de toutes ces ex-
plications, le directeur
technique du club de la
Comilog pense que le
psychologue « est néces-
saire dans le conditionne-
ment du sportif de haut
niveau et, partant, dans la
recherche de la perfor-
mance ». Des propos cor-
roborés par le président
de la Fédération gabo-
naise de handball (Féga-
hand), Anges Makilat.
Pour lui, les Pantheres
(version handball) aura
besoin d'un psychologue
pour affronter la 23e édi-
tion de la Coupe
d'Afrique des nations
(Can) « Gabon-2018 ».
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Le technicien serbe qui
avait repris les com-
mandes techniques du
club militaire la saison
écoulée devrait étre rem-
placé par Stéphane Boun-
guendzaq, ancien
entraineur du cru égale-
ment.

A quelques semaines du
démarrage du National-
Footl, 2017-2018, cer-
tains clubs de premiere
division procédent au
changement de leur enca-
drement technique. No-
tamment le poste
d'entraineur principal.

National-Foot 1/Changements d'entraineurs
Dragan Slmonowc Ilmoge

Aprés Mangasport (Mbo
Bondjuni) et Lozo Sport
(Roger Avah), c'est Mis-
sile FC (5e du dernier Na-
tional-Foot 1) qui se
sépare de son entraineur
Dragan Simonovic. Selon
une source digne de foi, la
notification du limogeage
du technicien serbe lui
aurait été faite hier en fin
de matinée.

Pour son deuxieme pas-
sage aux commandes du
club militaire, Simonovic
avait pourtant signé,
avant la saison écoulée,
un contrat de quatre ans
devant prendre fin en
2020.

A la demande de la pos-
ture qu'adopterait Simo-
novic (qui n'aura
finalement passé qu'un
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Le directoire de Missile FC luia prefere Stephane Bounguendza. Photo de droite :

Dragan Simonovic qui semble ne rien comprendre de ce qui lui arrive

seul exercice a la téte de
la formation des forces de
défense) par rapport aux
indemnités des trois der-
niéres années de son

a été viré hier.
contrat, notre source in-
dique que les deux par-
ties se seraient séparées a
I'amiable.

Pour succéder au techni-

cien passé également par
1'US Bitam, le directoire
de Missile FC, la générale
de brigade Elisabeth Nyn-
gomanda, voudrait la en-

core faire du neuf avec
avec du vieux. Elle aurait,
en effet, jeté son dévolu
sur Stéphane Boun-
guendza. Lequel, dans la
continuité de Simonovic
dont il était I'adjoint a
I'époque, avait conduit les
Militaires au titre de
champion du Gabon en
2011. Avant d'étre a son
tour évincé, deux saisons
plus tard.

En cas d'officialisation de
I'accord, le technicien qui
a, depuis, occupé les fonc-
tions de sélectionneur
des Pantheéres A' et d'en-
traineur adjoint de la sé-
lection A du Gabon, serait
secondé par René Nsi
Akoue, ancien joueur et
encadreur technique de
Missile.
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A peine parti de Manches-
ter United, Wayne Rooney
fait son retour a OId Traf-
ford, sous les couleurs
d'Everton, dimanche, en
cléture d'une 5e journée
de Premier League, qui
verra aussi Arsenal tester
son redressement chez le
champion Chelsea.

ROONEY-LUKAKU, un
duel déséquilibré. C'est
comme s'il n'était jamais
parti. Son transfert, accom-
pagné de celui de Romelu
Lukaku en sens inverse, a
fait couler beaucoup d'en-
cre entre Liverpool et Man-
chester. Mais si Rooney, de
retour dans sa ville natale

et son club formateur, a ob-
tenu plus de temps de jeu,
le meilleur buteur de I'his-
toire de Manchester United
et des Trois Lions a fait
bien moins bien que le Dia-
ble Rouge des Red Devils.
L'Anglais a deux buts en
neuf matches officiels tan-
dis que le Belge a déja mar-
qué six fois en six
apparitions. Al'inverse des
Toffees, qui peinent a lan-
cer leur saison et ont subi
leur troisiéme défaite
consécutive contre Ber-
game (3-0) jeudi en Eu-
ropa League, ManU marche
sur l'eau : il est leader du
championnat, avec déja 12
buts marqués en quatre
journées. Les hommes de
José Mourinho, qui ont sur-
volé Bale (3-0) en Ligue
des champions mardi, doi-
vent toutefois gagner pour

Angleterre/5e journée
Rooney revient @ Manchester, choc a Londres

affermir leur position
apres avoir laissé a Stoke
leurs ler points en route le
week-end dernier (2-2). Ce
sera en tout cas sans
Pogba, touché aux ischio-
jambiers mardi, et absent
sans doute pour plusieurs
semaines.

Chelsea trop fort pour Ar-
senal ? Deux semaines eu-
ropéennes différentes
pour les deux clubs de Lon-
dres. Al'image de leurs dé-
buts de saisons respectifs.
Si Chelsea a déroulé contre
Qarabag en C1 (6-0), Arse-
nal a souffert pour s'impo-
ser contre Cologne (3-1) en
C3. Les Blues, qui restent
sur trois victoires consécu-
tives en Premier League et
occupent la derniere place
sur le podium derriere les
deux clubs mancuniens, se-
ront logiquement favoris

contre des Gunners, qui
peinent a trouver la for-
mule depuis le début de la
saison (2 victoires, 2 dé-
faites) et sont seulement
11e. Mais des Gunners qui
peuvent également com-
bler leur trois points de re-
tard en cas d'exploit a
Stamford Bridge. Avec le
retour d'Alexis Sanchez,
buteur jeudi, et le 4-3-3
classique mais performant
entrevu jeudi en deuxiéme
période, I'équipe d'Arsene
Wenger s'est donnée des
motifs d'espoir.

Attention au piege pour Li-
verpool, "City" et Totten-
ham. Aprés avoir une
nouvelle fois craqué en dé-
fense, mercredi contre Sé-
ville en C1 (2-2), Liverpool
(8e) passera samedi un
test contre le solide Burn-
ley, juste devant lui, qui

avait surpris Chelsea en
ouverture. Au méme mo-
ment, Manchester City
aura un déplacement diffi-
cile chez I'équipe en forme
du début de saison, Wat-
ford, toujours invaincu en
championnat et actuel 4e.
De son coté, Tottenham
(5e) tentera de confirmer
contre Swansea son regain
de forme dans la foulée de
ses convaincants succes
contre Everton (3-0) et
Dortmund mercredi (3-1).
Apres un mois d'aof(it sans
but, Harry Kane, avec un
doublé a chaque fois, est
maintenant lancé ! Avec
|'ex-sélectionneur national
Roy Hodgson désormais a
sa téte, la lanterne rouge
Crystal Palace tentera de
renverser la tendance
contre Southampton...
pour mettre ainsi un terme

a une série catastrophique
de quatre défaites de suite.
En heures GMT :

Aujourd'hui samedi :
¢ (11h30) Crystal Palace -
Southampton
¢ (14h00) Huddersfield -
Leicester
e Liverpool - Burnley
¢ Newcastle - Stoke
¢ Watford - Manchester
City
¢ West Bromwich - West
Ham

(16h30) Tottenham -
Swansea

Demain dimanche :

¢ (12h30) Chelsea - Arse-
nal

¢ (15h00) Manchester Uni-
ted - Everton



