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La zone intime est 'une des
plus sensibles du corps et
mérite un soin spécifique !
Une mauvaise ou un excés
d’hygiéne, ou alors I'utilisa-
tion de produits inadaptés
peuvent entrainer un dés-
équilibre de Ila flore, engen-
drer des irritations ou
favoriser des infections. D'ou
lintérét des produits natu-
rels. Mais est-ce si facile ?

la promotion de la santé de
la femme, conviait celle-ci a
engager une démarche bio
pour un retour al'utilisation
des produits naturels. Elle
recommandait : « petit a
petit, commencez a accorder
plus d’attention a tous les
produits de beauté que vous
utilisez et apprenez a déchif-
frer les étiquettes.»

Opter pour des produits na-
turels d'hygiene intime par-
ticipe donc de la méme
dynamique. Et pour plu-
sieurs raisons. D'un cété
écologique, cela évitera de

continuer d'inonder la pla-
néte des montagnes de ser-
viettes et protege-slips
gorgés de plastiques issus
du pétrole.

La tomate contre I'acné soudaine

Avec le train de vie que vous menez (stress, manque de
sommeil, écarts alimentaires), vous n’étes pas a I'abri
d’une irruption soudaine de boutons. La tomate consti-
tue une précieuse alliée contre cette acné imprévue. On
I'utilise en masque. On coupe une tomate en fines
tranches qu’on applique sur les boutons d’acné pendant
une vingtaine de minutes. On rince ensuite abondam-
ment a 'eau avant de nettoyer sa peau avec un savon
doux surgras afin d’éviter le desséchement cutané et pré-
server 'équilibre de la peau. On renouvelle 'opération
pendant 8 jours.

RAPPELEZ-VOUS, en début
d'année, Regina Rose
Manga, présidente de I'Ong
Dimosimori, engagée dans

Elixir antirides a la tomate

Vous aurez besoin de 2 tomates, 1/2 citron pressé, 1 cuil-
lerée a soupe d’huile végétale.

Préparation : ébouillantez les tomates pendant 5 se-
condes afin de les peler plus facilement. Otez les pépins
et écrasez la chair avec le jus de citron. Ajoutez la cuille-
rée d’huile.

Application : appliquez en couche épaisse sur le visage
en évitant le contour des yeux. Laissez agir 15 minutes
puis rincez a 'eau fraiche. Répéter 1'opération une fois
par semaine.

La tomate, un exfoliant pour visage

Ce fruit rouge et appétissant peut traiter la peau grasse,
mais également les rides. Vous pouvez rajouter d’autres
ingrédients pour réaliser des exfoliants qui cibleront plu-
tot 'acné ou la peau grasse par exemple. La recette la
plus simple reste la tomate avec un peu de sucre. Laisser
reposer 15 minutes, puis rincer.

Enlever I'encre sur les doigts

Frottez vos doigts avec un peu de jus de tomate avant de
les laver. Les taches d'encre sur vos petites mains seront
plus faciles a enlever.

Rassemblés par L.R.A.

Crevettes a l'oseille

Pour 2/3 personnes

Ingrédients :

(On n'hésite pas a ajuster les quantités pour faire manger
plus de monde)

200 g de crevettes

1 bouquet d'oseille

Une gousse d'ail

Un oignon

Du sel

Du cube

De I'huile

Préparation :

Laver l'oseille et couper les tiges. Rincer et couper gros-
sierement en lanieres. Blanchir 5 minutes dans de I'eau
bouillante et mettre de coté. Couper I'oignon et I'ail, éplu-
cher les crevettes et réserver. Dans une poéle, a feu
moyen, mettre un peu d'huile. Faire revenir les oignons
et 'ail. Ajouter les crevettes. Ensuite 1'oseille. Un peu
d'eau au choix. Laisser mijoter.

Accompagnement :
De la banane semi-mire.
Bon appétit.

Par L.R.A.
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Bien-étre
Hygiéne intime : le bio, ce n'est pas pour demain !
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Les produits dThygiene intime l:;io restent un luxe. En

attendant, on lit les étiquettes pour faire le bon tri et
la bonne utilisation.

C'est aussi une bonne dé-
marche santé : les produits
du commerce classique
contenant du plastique, des
additifs, des éléments chi-
miques, et méme des déri-
vés du pétrole, dangereux
pour la santé. Certaines de
ces substances sont soup-
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connées d'étre des pertur-
bateurs endocriniens (sus-
ceptibles de déséquilibrerle
systéme hormonal).

Alors que les produits bio
sont fabriqués a partir de
coton biologique et naturels
certifié, de matiéres déri-
vées de plantes, ne conte-

MARIAGE A LIBREVILLE

nant ni produits chimiques,
ni additifs. Ils sont, en outre,
biodégradables. Choisir du
coton biologique certifié éli-
mine le risque d'exposition
directe aux résidus de pesti-
cides, fertilisants, défoliants
et fongicides chimiques cou-
ramment utilisés dans la
culture conventionnelle du
coton, soulignait déja notre
confrére Santé & bien-étre,
dans son édition d'octobre
2012.

Sept ans plus tard, les
mémes recommandations
restent d'actualité a 'heure
ou l'on parle des polluants
organiques persistants
(POPs), cette tueuse invisi-
ble. Mais vu que rien n'est
fermement prouvé, on peut
continuer dans la routine
quotidienne, en prenant le
temps de la lecture des éti-

quettes comme invite Re-
gina.

« Car, déplore-t-elle, ca reste
un luxe, du fait que les pro-
duits bio manufacturés ne
sont pas toujours les plus ac-
cessibles en terme de prix.»
Etbien qu'adepte du bio, Re-
gina est claire : « si mon pa-
quet de serviettes
hygiéniques bio ne s'aligne
pas au prix de mes serviettes
hygiéniques non bio, je ne
suis pas stire de vouloir payer
plus.»

A quoi il faut indiquer que
trouver cette denrée sous
les tropiques, méme en
pharmacie, n'est pas évi-
dent. Rien n'est donc facile
lorsqu'on décide d'adopter
la bio-attitude pour 1'hy-
giene intime. Mais cela a le
mérite de renforcer la vigi-
lance des unes et des autres.

NUIT DE NOCES A BAMAKO

Mariée & 11h & Libreville, elle se retrouve & 19h & Bamako pour sa nuit de noces.
Tourisme, amour, affaires. .. Chogue jour a son histoire sur Air Cite d'lvoire.
Avec plus de 300 vols par semaine, rolliez en toute simplicité 25 villes d'Afrique
de l'ovest et du centre.
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