
Ce n'est pas à 40 ans
qu'il faut se négliger
mesdames ! Au
contraire, les premières
maladies chroniques
font leur apparition. Les
soucis gynécologiques
aussi. Nous ouvrons,
avec les colopathies
fonctionnelles, une
courte série de cinq ma-
ladies à surveiller et sur
la manière de rester en
bonne santé. 

LA colopathie fonction-nelle est un trouble di-gestif qui se caractériseprincipalement par dessensations doulou-reuses au ventre, fré-quentes et chroniques(persistant depuis aumoins 3 mois). On parleaussi de "syndrome de
l’intestin irritable" ou de
"syndrome du côlon irri-
table".C’est une maladie extrê-mement fréquente et lesfemmes sont davantagesujettes à ce type detrouble que les hommes.Les causes de cette pa-thologie ne sont pas pré-cisément connues.Plusieurs hypothèsessont toutefois avancéespour expliquer lessymptômes, qui se ca-ractérisent par des dou-leurs au ventre de types« spasmes » ou crampes(90% des cas); de ladiarrhée, une constipa-tion ou l’alternance desdeux; des ballonne-ments et, parfois, destroubles de la digestion(nausées, maux de tête,etc. après les repas).
CAUSES PSYCHOLO-
GIQUES. Les chercheurspensent que ces ma-

laises sont dus à une al-tération de la "motilité"du côlon et de l’intestin.C’est-à-dire des mouve-ments automatiques decontraction que les mus-cles intestinaux effec-tuent pour faire avancerle bol alimentaire dansle tube digestif.Si la motilité est tropélevée, ou au contrairetrop lente, des troublesdu transit et des dou-leurs peuvent apparaî-tre. Il est aussi probableque les personnes at-teintes de syndrome del’intestin irritable aientune sensibilité excessiveau niveau des intestins.Elles ressentent donc lesphénomènes normauxde digestion, dont la di-latation liée aux gaz oules contractions nor-males comme desspasmes douloureux.Enfin, la flore intestinalepourrait jouer un rôledans l’apparition de cespathologies. Elle est deplus en plus étudiée eton comprend que sacomposition, son équili-bre et son bon fonction-nement sont essentiels àune bonne santé intesti-nale. Elle a aussi une in-fluence sur la motricitéet la sensibilité diges-tives.Plusieurs études sontactuellement menéespour mieux comprendreles liens entre colopa-thie fonctionnelle et mi-crobiome intestinal. Lesfemmes étant plus sou-vent atteintes que leshommes, les hormonespourraient égalementjouer un rôle. Même siles causes psycholo-giques ne sont pas lesseules impliquées dansce type de pathologies,

elles peuvent aggraverles symptômes, oumême les déclencher.Réduire le stress estdonc importantlorsqu’on souffre de co-lopathie fonctionnelle.
PAS DE TRAITEMENT
CURATIF. La colopathiefonctionnelle n’est pasune maladie grave ensoi, mais elle peut consi-dérablement altérer laqualité de vie des per-sonnes atteintes. Son ca-ractère chronique,imprévisible et doulou-

reux peut être épuisantmoralement.Les troubles digestifsfonctionnels sont unsymptôme très fréquentde consultation en mé-decine générale. Et onsait qu’ils ont un certainretentissement écono-mique (absentéisme,batterie d’examens mé-dicaux, traitements...).Existe-t-il des solutionsen cas de colopathiefonctionnelle ? Hélas,aucun traitement nepermet de soigner cette

pathologie. Certains mé-dicaments peuvent sou-lager temporairementles symptômes, mais ilsne s’attaquent pas auxcauses. C’est le cas, parexemple, des antispas-modiques, des antidiar-rhéiques ou des laxatifsqui peuvent êtreconseillés en cas decrise. Le charbon actifpeut parfois soulager lesballonnements ou flatu-lences.Ces traitements ne peu-vent pas être pris en

continu sur le longterme. Il faut donc trou-ver des moyens naturelsde soulager les symp-tômes, en identifiant parexemple les alimentsqui déclenchent lescrises, en essayant deréduire le stress etl’anxiété, en appliquantune bouillotte chaudesur le ventre en cas despasmes, etc. Voilà mes-dames. A mercredi pro-chain.(source: e-sante.fr)

Colopathies fonctionnelles ou " intestin irritable " :
attention au stress !

Santé

G.R.M
Libreville/Gabon

Femmes 11
Mercredi 5 Septembre 2018

Les causes psychologiques favorisent les colopa-
thies fonctionnelles.
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