
ELLE est constammentavec ses accompagna-teurs. Christ SygmanMbouendi, le chargé dumarketing, et HuguesAldo Mihindou, managerde la structure dénom-mée Asham Services. Elle,c'est Rosine Boussou-ghou, une jeune compa-triote, la vingtainerévolue, qui a choisi de sefaire une place dans undomaine pour le moinsinédit pour la femme : lafabrication des chaus-sures.Une manière pour elle demettre en valeur le sa-voir-faire gabonais. Lecrochet de cordonnier, lefil de réparation appeléaussi fil de pêche et la se-melle sont les matièresqu'elle utilise pour sortirson produit. Un savoir-faire qui masque l'atti-tude réservée de cettenative de Lébamba, (dé-partement de la Louetsi-Wano) dans la provincede la Ngounié.
«Cette passion m'a été ins-
pirée par mes parents.
Lorsque j'étais à l'école
primaire, j'apprenais le
tissage avec mes parents
qui nous apprenaient à
utiliser des crochets. Une
fois au lycée, je faisais des
sacs avec la laine», confieRosine Boussoughou.C'est donc depuis sonjeune âge qu'elle s'estpassionnée pour le tis-sage. Pour la mode. Aprèsl'obtention de son bacca-lauréat, elle atterrit àl'Université Omar Bongo.Mais ses études supé-rieures ne vont nullemententamer sa passion decontinuer avec une acti-vité qui a occupé son en-fance. C'est comme undevoir de mémoire.L'idée de fabriquer deschaussures avec le fil depêche est partie duconstat que cette matièreest beaucoup utilisée parles cordonniers pourleurs travaux de répara-tion. Les recherches surinternet l'ont davantagepersuadée de se lancerdans le secteur. «Elle a
trouvé l'astuce en faisant
les recherches sur les ca-
naux de communication
en ligne. C'est donc à par-
tir de là qu'elle a com-
mencé à se lancer. Au
départ, nous nous sommes
dit que si le fil de pêche
sert à réparer les chaus-
sures, il peut également
servir à leur fabrication»,explique Hugues Aldo Mi-hindou, le manager d'As-ham Services, la structurequi accompagne la jeunelouvanoise. Laquelle n'en-tend pas demeurer cor-donnière, mais figurerparmi les pionniers de lamode gabonaise de parson talent. Car, les ambi-

tions, elle en a. Notam-ment d'apporter cette dif-férence de modèle dechaussures, de sacs, etc.
Elle veut aussi avoir sapropre marque. En atten-dant, elle met à la disposi-tion des demandeurs la

toute première gamme dechaussures en fil de pêcheconçue par une Gabo-naise. Ce produit, à l'en
croire, se singularise parsa durabilité. Son adapta-tion et sa résistance auxdifférentes saisons.
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Des huiles de poisson
pendant la grossesse,
bénéfiques à la crois-
sance de l’enfantOn savait déjà que lerégime alimentaire dela future maman estimportant pour le bondéveloppement et lasanté de l’enfant à naî-tre. Une récente étudede la Denmark’s Uni-versity of Copenhagen,publiée dans le BMJtoday vient confirmerles bienfaits d’une sup-plémentation en huilesde poisson pendant lagrossesse : cela per-mettrait d’avoir des en-fants en meilleuresanté à la naissance,mais aussi durant leurssix premières années.
Instagram met un
guide à la disposition
des parentsPour gérer au mieux laprésence des enfantssur les réseaux sociaux,Instagram a mis enplace une guide de saplate-forme à destina-tion des parents. Lesenfants utilisent les ré-seaux sociaux de plusen plus jeunes, aprèsSnapchat et Facebook,Instagram est le nouveleldorado des ados etpré-ados. Pour aiderles parents à entamerun dialogue et com-prendre le fonctionne-ment de la plate-forme,cette dernière a lancéle "Parent’s guide".
Un quart des adultes
dans le monde ne
bougent pas assez
pour leur santéPlus d'1,4 milliardd'adultes dans lemonde ont une activitéphysique insuffisante,ce qui les expose da-vantage aux risques demaladies cardiovascu-laires, au diabète, à ladémence et à certainscancers, selon uneétude portant sur l'an-née 2016, publiée la se-maine dernière. L'OMSrecommande auxadultes de faire aumoins 150 minutesd'activité physique mo-dérée (marche rapide,natation, jardinage, duvélo...) par semaine, ou75 minutes d'activitéd'intensité vigoureuse(courir, sports collectifscomme le football). 
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La jeune cordonnière entend figurer parmi les pion-
niers de la mode gabonaise grâce à son talent.
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Rosine Boussougou avec ses accompagnateurs
Christ Sygman Mbouendi et Hugues Aldo Mihindou.

Ph
o
to

 :
 J

.F
.M

a
ro

la


