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Po u r  m o i  q u o i . . .

…  M a ka ya

Vous vous imaginez, pour un pays de 2 millions
d'habitants, on compte plus de 200 mille diabé-
tiques. Ce sont les statistiques de 2015 communi-
quées à l'occasion de la Journée mondiale de la
lutte contre le diabète.
A cette allure, si on ne change pas de comporte-
ment, c'est très mal parti pour le Gabon. Et la
bonne question que l'on se pose aujourd'hui est de
savoir si le type gabonais que les Blancs ont trouvé
au fin fond de la forêt existe encore de nos jours.
C'était un homme très solide. Il avait une bonne
taille que trahissait une excellente hygiène de vie.
Il parcourait quotidiennement des longues dis-
tances à pied pour ses travaux champêtres. Il man-
geait bio et sain, beaucoup de poisson, de légumes,
souvent sans huile et un peu de sel. Et c'était du
frais récolté sur place.
Renseignez-vous chez le Mauritanien ou dans les
hypermarchés, vous aurez les chiffres sur la
consommation chez nous de la mayonnaise, du
cube Maggi, de la moutarde, des huiles, des bis-
cuits, de la volaille et des viandes congelés bour-
rés de graisse, et du riz devenu l'aliment de base
du 1er au 30. C'est ahurissant. On importe à coup
de milliards de la malbouffe qui nous tue à petit
feu. Parce que les Gabonais se sont épaissis, on
croît qu'ils sont en bonne santé. Les chiffres sont
là pour le démentir. A cette allure, c'est tout le
Gabon qui sera malade dans quelques années. 
Que faire alors contre le diabète ? C'est se décider
maintenant-là et non demain en adoptant les
bonnes habitudes qui ont fait leurs preuves pen-
dant des siècles. Après, ce sera trop tard quoi... 

P O L I T I Q U E
E STE L L E  O N D O E N  F E M M E  L I B R EElue députée du 2e arrondissement d'Oyem sur un posi-tionnement au centre, Estelle Ondo assure dans un mini-en-tretien à "L'Union” que, jalouse de sa liberté, elle nes'inscrirait "dans aucune posture dogmatique", n'ayant descomptes à rendre qu'à ses électeurs.

S O C IÉTÉ
D IABÈTE  :  GAR E  À  LA  SÉD E NTAR I T É  !La commémoration de la Journée mondiale de lutte contre lediabète, ce mardi, amène les spécialistes à préconiser, outre unealimentation équilibrée, une activité physique régulière. Il estvrai que les statistiques dans notre pays sont en progression in-quiétante – près de 200 000 personnes touchées.

P R OVI N C E S
Routes Mimongo-Mouila et Kougouleu-Ayemawola :
on ne roule plus !

E C O N O M I E
Le projet "Grande Mayumba" à la relance

S P O RTS
Panthères : moral et ambition intacts 

P R E  :  L E  F M I  SALU E  L E S  E F F O RTS  D U  GABO NAu sortir d'une séance de tra-vail avec le ministre d'EtatJean-Fidèle Otandault, le chefde mission du FMI BoileauYeyinou Loko a "salué les ef-
forts entrepris par le Gabon
pour la mobilisation des re-
cettes et l'amélioration de la
qualité de la dépense".

En réponse à une saisine du Premier ministre portant sur l'interprétation des dispositions des
Articles 13 et 16 de la Constitution, la Cour constitutionnelle a rendu hier soir la décision au-
torisant "le vice-président de la République à convoquer et à présider un Conseil des mi-
nistres qui portera exclusivement sur l'ordre du jour joint à la requête du Premier ministre".
La haute juridiction a, en outre, ajouté à l'Article 13 de la Loi fondamentale un autre alinéa
relatif à "l'indisponibilité temporaire du président de la République".

P O RTÉE  D I S PAR U EVoilà deux semaines et demieque sa famille est sans nouvellesde Jeannette Lekana. Cette mèrede famille avait, le 27 octobre,quitté son regroupement de vil-lages Koumbi, dans la Lombo-Bouenguidi, pour des travauxchampêtres. Seuls son panier etdivers objets ont à ce jour été re-trouvés.
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LE VICE-PRÉS IDENT PEUT CONVOQUER
UN CONSE I L DES M IN ISTRES

Continuité de l'Etat et du service public
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