
Vous n'avez aucun pro-
blème pour faire des
bébés, mais vous ne voulez
prendre aucun risque en
vous assurant que vous-
même et votre bébé ne
courrez aucun danger une
fois qu'il sera dans votre
sein ? Quels examens pré-
conceptionnels vous faut-il
faire? L'Union a posé la
question à Léonie B., sage-
femme au centre de Santé
maternelle et infantile (SMI)
de Louis.

VOUS avez décidé de faireun bébé ? Avant de vouslancer dans ce projet degrossesse, il est nécessairede se rassurer qu'on n'estpas porteur du VIH. Nonque la maladie empêche defaire des bébés. Mais, en-tendu qu'elle peut se trans-mettre à l'enfant pendantla grossesse, lors de l'ac-couchement ou de l'allaite-ment, il est mieux de serassurer. Même si ce dépis-tage n'est pas obligatoire, ilest conseillé pour les deuxpartenaires. Une simpleprise de sang et l'on estsorti de l'ignorance.La toxoplasmose est cau-sée par un microbe présentdans les selles du chat. Ellepeut avoir des consé-quences graves sur lefœtus pouvant entraînerdes malformations ocu-

laires, cérébrales. Certainsenfants peuvent avoir desretards psychomoteurs,des problèmes de langage,la surdité. La toxoplasmosepeut également entraînerun avortement spontané,un retard de croissance,une mort fœtale, un accou-chement prématuré. Si on

découvre que la femme en-ceinte en est porteuse, onva la mettre sous traite-ment durant la grossessepour éviter que l'enfant nesoit contaminé. Aussi, est-il impératif d'en avoir lecœur net avant de mettrebébé en route. La rubéole, infection tou-

chant la peau et les gan-glions lymphatiques, estgrave chez les femmes en-ceintes, en raison de soneffet possible sur l'enfant ànaître. Elle peut entraînerdes malformations fœtales.Il est donc nécessaire desavoir. Mais si l'on a étévacciné ou qu'on a souffertde la maladie enfant, c'estque l'on est immunisé.L'hépatite B est aussi dansla gamme des examens àfaire avant de mettre surles rails l'aventure bébé.Avec un fort risque detransmission mère-enfantde 90%, l'hépatite B multi-plie les risques de préma-turité ou de décèsnéonatal. Le geste efficacede prévention est la vacci-nation. Assurez-vous doncque vos vaccins sont à jour.Le risque d'hépatite C doitaussi être éliminé. Uneunique prise de sang per-met de savoir si on est at-teint de l'une ou l'autre deshépatites.Vous l'aurez donc compris: être enceinte se prépare.Mais pas de stress inutile.C'est un moment unique. Ilfaut juste mettre de soncôté toutes les chances debien vivre ce moment.
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Sucer la tétine de son bébé réduit le risque d'aller-
gieTous les parents ne sucent pas la tétine de leur bébé pourla nettoyer lorsqu'elle tombe par terre. Pourtant, celapourrait être bénéfique pour la santé de leur enfant. Celaréduirait notamment le risque d'asthme et d'allergie !C'est ce que conforte le résultat d'un travail de l'Ameri-can College of Allergy, Asthma and Immunology de Seat-tle. Les chercheurs supposent ainsi que les parents quinettoient la tétine en la suçant, transmettent des bacté-ries buccales saines dans la salive, ce qui affecterait le dé-veloppement précoce du système immunitaire de leurenfant. Ils n'appellent pas pour autant à utiliser cettetechnique comme unique méthode de nettoyage des té-tines. Et précisent que des travaux plus poussés sont né-cessaires.
Un régime pauvre en glucides peut aider à mainte-
nir la perte de poidsLorsque l'on fait un régime pour perdre du poids, il estdifficile de maintenir cette perte sur le long terme. Lecorps s'adapte à la nouvelle alimentation, il a besoin demoins d'énergies, le nombre de calories brûlées est alorsplus faible. D'après une récente étude publiée dans lejournal The BMJ, si, dans le cadre d'un régime pour per-dre du poids, on réduit le taux de glucides, le nombre decalories brûlées augmentera, et la perte de poids seramaintenue. Pour les chercheurs, il s'agit d'une avancéemajeure dans le cadre de la lutte contre l'obésité.
Les corps des magazines, une source d'inspiration
pour les Français les plus jeunesSi une écrasante majorité de Français (78%) affirme nepas être influencée par les canons de beauté, à savoir lesmodèles de corps exposés dans les magazines et les pu-blicités, les plus jeunes (18-24 ans) sont nombreux àvouloir y ressembler (46%). C'est l'un des constats éta-blis par le premier volet de l'étude "Entre apparence(s)et identité(s): le corps, une vitrine de soi ?" des zooms deL'Observatoire Cetelem, rendu public mardi 6 novembre.Et au Gabon, qu'est-ce qui influence les jeunes?
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QUI se rappelle que nousavons entamé, il y a peu,une aventure huiles végé-tales pour vous les livreravec leurs spécificités. Ilest question, semaineaprès semaine, de vousaider à choisir celle quiconvient à vos  cheveux etaux problèmes qu'ils peu-vent connaître.Eh bien, cette aventuren'est pas arrivée à sonterme. Nous la poursui-vons donc aujourd'huiavec l'huile de camélia. Selon notre confrère enligne Doctissimo, l'huile decamélia est issue desgraines d'arbres à thé. Ilest donc bon d'opter pourses soins gaînant et hydra-tant. À appliquer directe-ment en masque sur voslongueurs avant les sham-poings, ou bien en sérumsur les pointes après coif-fage.Vous souhaitez protéger et hydrater vos nuages, touten atténuant l'effet mous-seux (aspect cotonneux et désordonné)? C'est l'huilequ'il vous faut. Adoptez-lasans hésiter !

L'huile de camélia pour atténuer
l'effet mousseux des cheveux !
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L'huile de camélia est recommandée pour les che-
veux mousseux.
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L'idéal avant de concevoir un enfant est de faire des
examens pour se rassurer que tout va bien.
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