
sous que dessus.La gaine est donc un outilindispensable de la garde-robe de la femme moderne.Finie la lingerie gainante degrand-mère qui fait mal.Vous voulez choisir la vôtre? Il faut savoir que les men-surations d’une lingeriegainante peuvent s’expri-mer soit en taille de confec-tion (du 36 au 62 parexemple), ou de lingerie. Et,cette taille est très impor-tante. C'est elle qui garantitson effet gainant. Une gainetrop grande ne sera pasassez serrée pour sculptervos courbes, tandis qu'unelingerie gainante trop pe-tite fera apparaître des dé-marcations au niveau descoutures. Il est donc impé-ratif de connaître sa taillede panty. Pour cela, il suffitde prendre vos mensura-tions : placer le mètreruban au creux de la tailleen vous assurant de ne passerrer. Puis, reportez-vousau tableau en illustration.  Côté matière, le choix doit,là aussi être, minutieux. Ilfaut que votre vos sous-vê-tements sculptants allientconfort, flexibilité, résis-tance, auto régulation destempératures corporelles.L'on doit l’efficacité d’unegaine à ses propriétés ma-térielles. Le polyester, le po-lyamide, le lycret,l’élasthanne. Ces matièressont les plus souvent utili-sées pour les produits gai-nants. Elles réunissent lesqualités de douceur etd’élasticité, assurantconfort à la femme. Ultra-résistantes à l'usure, cesmatières ont la particula-rité de mettre du temps.L’entretien est facile, à lacondition d’effectuer deslavages à l’eau tiède.Le coton est reconnu en lin-gerie pour ses vertus hygié-niques et son entretien trèsfacile. Cette matière est re-commandée pour lesfemmes sujettes aux irrita-tions de la peau. Question

chaleur, le coolmax et letactel agissent comme deréels isolants thermiques,évitant la transpiration etles mauvaises odeurs. Lecoton est une matière lar-gement plébiscitée par lesfemmes en lingerie, pourson toucher doux et sa faci-lité d'entretien.Autre matière, c'est le ten-cel. Constitué de fibresd’origine végétale et biodé-gradables, ses fibres, del'avis des experts, man-quent d’extensibilité maissont, néanmoins, dotéesd’une certaine souplesse etd’une bonne résistance. Letencel vous assure unconfort optimal. A adoptersurtout l’été pour une si-lhouette de rêve sous vospetites robes ajustées.A noter que pour tout typede matière, un lavage à lamain et à basse tempéra-ture est grandementconseillé pour garder vosdessous le plus longtempspossible !Pour être certaine de laqualité, on s'assure qu'ellene boulotte pas. Il faut véri-fier la présence d’unebande caoutchouteuse quimaintiendra la gaine contrela peau. Idem si c'est unpanty, aucune boulotte ne

doit être présente au ni-veau des cuisses ou des ge-noux (en fonction de lalongueur de celui-ci). Un panty de mauvaise qua-lité peut vous marquer lacuisse, laissant apparaîtreune marque visible sous lesvêtements. Il faut bien faireattention à ce que les cou-tures soient douces, afin dene pas faire apparaître dedémarcations disgra-cieuses. La particularité d’un bonproduit gainant est son in-visibilité totale. L'entre-jambe doit être en coton,pour éviter toute allergie ettoute irritation.
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Cancer: une nouvelle
technique pour préser-
ver la fertilité des
femmesLes traitements contre lecancer ne se contententpas de prendre en chasseles cellules tumorales : ilsaffectent aussi la fertilité.La préserver est donc de-venu un enjeu majeur,puisque 17.200 per-sonnes en âge de pro-créer se voientdiagnostiquer un cancerchaque année. Pour leshommes, le procédé estsimple: il s’agit de re-cueillir et congeler dusperme. Mais pour lesfemmes, c’est parfois unetout autre affaire. Unenouvelle technique,l’auto-greffe de tissu ova-rien, peut être utiliséedans certains cas pourpallier les effets délétèresdes chimiothérapies.
Maternité : la France,
un élève moyen ?Comparée à la moyenneeuropéenne, la Francepratique un taux moindrede césariennes. En re-vanche, le tabagisme pen-dant la grossesse et lamortalité des nouveau-nés restent les pointsnoirs du tableau. Desdonnées révélées par lerapport Euro-Peristat pu-blié par l'Inserm le 26 no-vembre 2018.
Prothèses mammaires
et lymphome : l’ANSM
mène l’enquêteL’Agence réunira les 7 et 8février 2019 un comitéd’experts qui devra audi-tionner des patientes, desprofessionnels de santéet d’autres acteurs pourréévaluer la sûreté desimplants mammaires.Ces derniers sont soup-çonnés d’être responsa-bles de 53 cas delymphomes de LAGC-AIMrecensés en France de-puis 2011.
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Rassemblées par L.R.A.

Sous-jupe, sous-robe, panty,
body, les sous-vêtements
qui affinent les silhouettes
sont dans l'air du temps.
Comment choisir ceux qui
masqueront le mieux vos
petites imperfections ? Le
point avec le site, Lemon
Curve.

LA lingerie gainante n'estplus taboue, bien aucontraire, elle est d'actua-lité. Elle est même devenuel'allié de toutes les femmes.Elle se décline sous diffé-rentes formes, matières etcouleurs. Elle peut-être ba-sique ou féminine, vousrendant aussi belle des-

Lingerie gainante : sculpter son corps en finesse
Bien-être 

L.R.A.
Libreville/Gabon

LES dessous sculptantsaux agents amincissantsn’ont pas une durée de vieindéterminée. Le plus sou-vent, ces produits sontdotés de caféine qui se dif-fusent tout au long de lajournée. On parle alors deculottes amincissantes, quisont en général efficacesjusqu’à 100 lavages. Unefois les agents épuisés, lagaine amincissante peut seconserver dans le tiroir,mais se transforme en pro-duit galbant.On n'oublie pas que lagaine amincit visuellement

la silhouette, elle ne vousfera pas perdre 10 kg . Elle"gomme", "masque" les pe-tites imperfections de la si-lhouette et vos courbestrop prononcées, sanspour autant vous faire per-dre 3 tailles. Rien ne vautune bonne séance desport ! La gaine n’est pas seule-ment destinée aux femmesrondes, elle peut convenirà toutes les silhouettes ! Aporter sous un vêtementmoulant, la lingerie gai-nante sculptera votre si-lhouette et sublimera voscourbes. Alors, n’attendez-plus et succombez à ce fa-buleux accessoire poursublimer votre ligne.

Ces idées reçues
sur les sous-vête-
ments galbants

Et aussi...

L.R.A.
Libreville/Gabon

Un body gainant.
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Tableau récapitulatif des tailles.
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