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A fond la caisse : des méde-
cins mettent en garde contre
un nouveau défi viral

DES médecins américains ont mis en garde
mercredi contre les risques de blessures graves
présentés par un nouveau défi devenu viral sur
les réseaux sociaux, le «Milk Crate Challenge»,
qui consiste a escalader une pyramide de caisses

en plastique en équilibre instable.

Depuis quelques jours, TikTok et les autres plate-
formes sont inondées d’'images d'utilisateurs
tentant la périlleuse ascension sur ces caisses
pour bouteilles de lait, qui s’'achéve générale-
ment par une chute spectaculaire et visiblement
trés douloureuse...

Certains diffusent ensuite des images d’'impres-
sionnants hématomes, a l'instar de @SmittyS-
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preadLuv sur Twitter.

Si «vous tombez sur les
caisses, vous pouvez vous
briser le dos et rester paraly-
sé», avertit le Dr Chad Cannon,
médecin urgentiste pour le
systéme de soins de U'Uni-
versité du Kansas, estimant
que «c'est vraiment un truc
stupide».

«Vous risquez de vous cogner
la téte et d’avoir une hémor-
ragie», insiste-t-il.

Les autorités sanitaires de la
ville de Baltimore ont quant a
elles souligné que le moment
était mal choisi pour se livrer
a ce genre d'acrobaties alors
que les hopitaux sont déja
sous tension en raison de la
pandémie de Covid-19.

«Vous allez tenter Lle milk
crate challenge, mais vous
ne voulez pas vous faire vac-
ciner. Je comprends», a, pour
sa part, ironisé George Takei,
le légendaire Monsieur Sulu
de la série Star Trek.
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